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令和２年２月３日 

港区立三田中学校 

 

冬よ 僕に来い 

～試練に挑み、人生を切り拓く～ 

校長 渡 邉 常 次 

「冬が来た」 

きっぱりと冬が来た 

    （略） 

きりきりともみ込むような冬が来た 

人にいやがられる冬 

草木に背（そむ）かれ、虫類に逃げられる冬が来た 

冬よ 

僕に来い、僕に来い 

僕は冬の力、冬は僕の餌食（えじき）だ 

    （略） 

 

これは、詩人・高村光太郎の「冬が来た」という詩です。人や草木や虫類に嫌われる冬から逃げ

ずに、堂々と力強く、受け入れようとしています。冬という厳しい季節に立ち向かい、対決しよう

としている姿勢が鮮明に描かれています。自ら、厳しく辛い環境を歓迎し、逆に冬を飲み込み、冬

の力を自分の中に取り込み、自分の生きる力に変えて、力強く成長しようとしています。寒くて辛

い冬をじっと耐え忍んで春を待つのではなく、冬に真っ向から勝負を挑んでいる詩です。人生も冬

のように厳しい試練や苦難に負けず、乗り越えなければならない瞬間があります。試練や苦難に積

極的に挑むことで、自分の人生も主体的に切り拓くことができます。 

また、江戸時代の儒学者「熊沢蕃山」（くまざわばんざん）の歌に「憂きことのなおこの上に積も

れかし限りある身の力試さん」という作品があります。歌の意味は、「辛いことよ、もっともっとわ

が身にふりかかってこい。自分の力には限りがあるが、精一杯、頑張るぞ」ということです。人生

には、乗り越えなければならない壁や悩みがたくさんあります。それを、「憂きこと」と表現してい

ます。その「憂きこと」を積極的に受け入れて、自分の限界に挑戦して、自分の力や可能性を試そ

うという気概が歌全体から伝わってきます。困難にぶつかったときに、そこで踏ん張って、とこと

ん頑張ってやると自分を奮い立たせ、自分にエールを送っている歌です。とても、勇気をもらえる

歌です。 

今、３年生も、多くの人が、受験という「試練」と闘っています。３年生は、これから私立・都

立一般入試が本格的に始まります。不安や心配を抱えながら、目標を達成するために、黙々と人知

れず努力し、頑張っている自分に誇りと自信をもってください。受験は、皆さんにとって「憂きこ

と」であり、人から嫌われる「冬」です。先人は、そういう困難に果敢に挑み、自らをたくましく

成長させてきました。乗り越えられない試練は、ありません。人は、「なぜ、自分だけはこんなに大

変なんだ」と思うと悲観的になり、心も弱くなりがちです。自分よりもっと大変な現実に挑み、頑

張っている人や仲間を思い浮かべると勇気や元気が湧いてきます。自分の「大変さ」を相対化する

先人の知恵です。春は、そこまで来ています。悔いのないように、試練に挑んで、自分の人生を切

り拓いてください。 

 



ＭＩＴＡ  ＮＥＷＳ 
○ 始業式 

 １月８日（水）、始業式が行われました。どの生徒の表情もきりっとして、緊張感があり、引き

締まった始業式になりました。この気持ちを学校生活に生かしてほしいと思います。 

〇 スペリングコンテスト 

 １月９日（木）、1 校時、全学年で英語のスペリングコンテストを実施しました。 

冬休みの勉強の成果が結果に表れました。 

○ 箏の出前授業 

１月１４日（火）、いずみ会の方々を講師に招いて、１年生は音楽 

の時間に、箏の授業を体験しました。箏の美しい音色とともに、日 

本の伝統文化に触れました。 
〇 書初め展示 

 力作で個性的な書初めが掲示されました。 

〇 地域防災訓練 

１月１７日（金）、１年生は地域防災訓練を実施し 

ました。災害が起きた時に、中学生が率先して役割を 

担えるようにすることが目的です。備蓄倉庫の見学、マンホールトイレの組み立て、アルファ米炊

飯、担架体験などを行いました。芝消防署三田出張所、高輪地区総合支所・芝地区総合支所の協働

推進課の皆様にご指導いただきました。また、保護者の皆様にご協力いただきました。ご協力あり

がとうございました。 

○ 英語検定 

１月２４日（金）の放課後、第３回の英語検定を実施しました。今回も、三田中サポーターの方

に試験監督のお手伝いをいただきました。ありがとうございました。 

〇 理科の出前授業  

１月２１日（火）、２年生はお茶の水女子大学サイエンス＆エデュ 

ケーションセンターから講師をお招きして「無脊椎動物ってなに？ 

～カニ歩脚の構造～」をテーマに理科の出前授業を実施しました。実習では、無脊椎動物が「何で」

「どのようにして」体（今回は脚）を動かしているのか、カニの脚を解剖して観察しました。 
〇 いじめ対策強化週間 

１月２７日（月）~３１日（金）、「笑顔１００％週間」（いじめ防止強化週間）を実施しました。

各専門委員会で話し合い、それぞれスローガンを決定し、生徒会本 

部役員が普段の生活委員会のあいさつ運動を同時に行うなど、各専 

門委員会が学校全体の笑顔あふれる活動を行いました。また、生徒 

会役員は正門から裏門まで公道の地域清掃も実施する予定です。 

○ 生徒のがんばり 

バレーボール部 １年生大会女子 第３位 

 ソフトテニス部 １年生大会 男子ダブルス準優勝  

詳細は、学校ＨＰ「学校ブログ」をご覧ください。 

三田中だよりは学校ホームページ(http://mita-js.minato-tky.ed.jp/）に掲載しています。 

☆ 2 月中旬～3月上旬のおもな予定 ☆ 

2 月 10 日(月) ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ学習（1年） 

        私立一般入試(～2/12)    

2 月 12 日(水) 都立高取り下げ 

2 月 13 日(木) 専門委員会、都立高再提出 

2 月 15 日(土) 土曜授業、数学検定 

2 月 17 日(月) 生徒会朝礼 

2 月 21 日(金)  都立一般入試 

2 月 24 日(月) 天皇誕生日(2/23)振替休日 

2 月 26 日(水) 学年末考査(英語、国語、保健体育) 

2 月 27 日(木) 学年末考査(数学、技術・家庭、美術) 

2 月 28 日(金) 学年末考査(理科、社会、音楽) 

2 月 29 日(土) 土曜授業、新入生説明会 

3 月  2 日(月) 安全指導、都立一般発表 

3 月  3 日(火) 子どもサミット（三田アカデミー） 

3 月  5 日(木) 専門委員会、避難訓練 

3 月  9 日(月) 生徒会朝礼 

http://mita-js.minato-tky.ed.jp/
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