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今、生きているという奇跡をかみしめる 

～「命の大切さを学ぶ教室」から～ 

校長 渡邉常次 

９月１３日（火）体育館で全学年を対象に「命の大切さを学ぶ教室」が実施されました。

講師の岩嵜悦子さんは、飲酒運転によるひき逃げ事故で息子の元紀さん（当時１９歳）を亡

くされました。やり場のない悲しみやたぎるような憤りのなかで、不条理な息子の運命をど

れだけ恨めしく思ったことでしょう。岩嵜さんは、元紀さんとのかけがえのない思い出を語

たる一方で、声を詰まらせながら、皆さんに強く訴えたのは、「命の尊さ、大切さ」「生きる

ことの素晴らしさ」や「生きていることの喜び、幸せ」でした。 

この命の授業で岩嵜さんは、「命」についてたくさんのものを私たちに残してくださいまし

た。感想文の中からその一部を紹介いたします。「あの、５０分間で、事件のこと、その後の

こと・・・。複雑な思いで聞かせていただきました。私も聞いていて、胸が痛くなりました。

そして、２度とこんなことがあってはいけないと強く思いました。・・・中略・・・まだ、こ

れからどんなことがあるかわかりません。どんな大変なことが起こっても、自分の命を大切

にして、あの５０分の授業を思い出して、前を向いて歩んでいこうと思います」（１年生）、

「…５年という年月を経ても、涙を流しながら語られたお姿から、その悲しみが決していや

されることのないものだということがわかります。・・・社会全体が悲しみをともにすること

ができれば、飲酒運転があとをたたない現実も変わっていくのではないしょうか。命の大切

さを実感するということは、失われた命に対する苦しみや悲しみを知ることから始まるのだ

ということを学びました」（２年生）、「私は今回の授業を受け、自分の中で何かが大きく変わ

ったのを感じました。・・・中略・・・これからの日々をどう過ごしていくか、悩んだときは

一生懸命やろうと思います。進学や就職で、友情関係や家族とのことで悩んだとしても、で

す。もがいて、あがいて、一生懸命生きたいです。「生きること」の素晴らしさ、尊さ、かけ

がえのなさに気付いたからです。」（３年生）。「命」とは何でしょうか・・・とても難しい問

題ですが、皆さん一人一人の「かけがえのない存在そのもの」が「命」なのは、間違いあり

ません。そして、皆さんにとって、最も大切なことは、自分の「命」に向き合い、「かけがえ

のない存在」として、愛され、慈しまれていることに気付くことです。素直な心で自分の「命」

に向き合えば、家族や友人をはじめ、自分にかかわっている人たちに、自然に感謝の気持ち

がわいてくると思います。 

今回、「命の大切さを学ぶ教室」で学んだことはとても貴重なことでした。亡くなった元紀

さんの事故から、人の命の尊さ、大切さを学びました。そして、その身近な、尊い命を失っ

た岩嵜さんや家族の方が、その痛みや悲しみ、無念さに耐え、懸命にいきている姿から、も

う一つのたくましく「生きている命」についても学びました。当たり前のことですが、私た

ちの命は、大切な人たちと一つ一つ、つながっているのです。ですから大切な人、かけがえ

のない人を失うと、時に、私たちの命も弱り、衰えるのです。今、私たちが生きている時間

は、生きたくても、様々な理由で生きられなかった人たちの「貴重な時間」です。その人た

ちが「生きたかった明日」を、今、私たちがこうして生きているのです。私たちは、残され

たものとして、懸命に生きることを、無念な思いで亡くなられた方々と約束しなければなり

ません。そして、もう一度、今生きているという奇跡をかみしめましょう。 



MITA  NEWS  
○ 地区別一斉下校訓練を実施しました！！ 
 ９月１日（木）防災の日。「緊急地震速報受信時」の行動訓練と、「東海地震に関する警戒宣言」が発令

された際の地区別一斉下校訓練を実施しました。「緊急地震速報受信時」の行動訓練では、校舎内に「緊

急地震速報」を受信した旨の緊急放送が流れ、生徒は机の下に潜るなどの身の安全を守る行動を行いまし

た。「警戒宣言」が発令された際の訓練では、生徒は荷物を持って、体育館に集合した後、１７の地域班

に分かれました。各班で点呼をし、全員の無事を確認した後、班長を先頭に、集団で下校しました。 

 集合・点呼共に迅速に行われ、集合時はもちろんのこと移動する際も私語等もほとんどなく、整然と訓

練が行われました。 

 

○ 港区立中学校水泳記録会が行われました！！   
 ９月７日（水）、港区スポーツセンターのプールで港区立中学校水泳記録会が行われました。本校から

も、１６名の選手が出場し、好成績を残しました。 

 

○ 生徒会役員選挙が行われました！！ 
 ９月９日（金）５、６校時。生徒会役員選挙が行われました。 

最初に６名の立候補者と応援演説者による立会演説会が行われました。６名の立候

補者は、三田中学校をどのような学校にしていこうと考えているのか、そのためにど

のようなことを実施していくのかなどの「公約」をていねいに伝えていました。また、

応援演説者は立候補者の人となりを熱く語っていました。 

次に、三田中学校選挙管理委員会の管理の下、投票が行われました。記載台と投票

箱は、実際の選挙に使われているものを、港区選挙管理委員会よりお借りして使用しました。また、明る

い選挙推進協議会の方にもご来校いただき、投票の様子を見守っていただきました。 

開票の結果、立候補者６名全員が信任され、新生徒会がスタートしました。 

 

○ 「命の大切さを学ぶ教室」を実施しました!!   
９月１３日（火）、５、６校時。全校生徒が体育館に集まり、「命の大切さを学ぶ教室」を実施しました。

１９歳のお子さんを、飲酒、ひき逃げ事故で亡くされた遺族の方に来ていただき、命の大

切さと生きることの素晴らしさや生きる喜びについてご講演いただきました。 

 

○ 「応急救護講習会」を実施しました!!   
９月１５日（木）、５、６校時。１年生が応急救護講習会を実施しました。講習会では、

芝消防署三田出張所の職員の方に来ていただき、ＡＥＤや心肺蘇生法の実習を行いました。 

 

○ 「第１回三田中オープンキャンパス」「学校説明会」を実施しました!! 
９月２４日（土）、「第１回三田中オープンキャンパス」を、三田アカデミー内

の小学校（芝小学校、赤羽小学校、御田小学校）の１年生から６年生の全児童・

保護者に案内を配布し、実施しました。多くの児童・保護者の皆様にご来校いた

だきました。 

また、港区立の全小学校の６年生と保護者を対象に、「学校説明会」を実施し

ました。 

 

☆ １０月上旬～１１月上旬のおもな予定 ☆ 

10月 1日(土) 都民の日 

10月 3日(月) 朝礼、避難訓練 

10月 4日(火) 生徒総会 

10月 5日(水) 区連合体育大会（２年） 

10月 5日(水)～13日(木)３年三者面談 

10月 7日(金) 英語検定 

10月10日(月) 体育の日 

10月11日(火) 音楽交歓会（吹奏楽部） 

10月15日(土) 数学検定 

10月17日(月) 芸術鑑賞教室（開港記念コンサート） 

10月17日(月)～22日(土)作品展、学校公開週間 

10月22日(土) 第２回三田中オープンキャンパス 

       学校説明会 

10月24日(月) 朝礼、開校記念日  

10月29日(土) 合唱コンクール 

10月31日(月) 振替休業日 

11月 3日(木) 文化の日 

11月 6日(日) 町ぐるみ運動会 

三田中だよりは学校ホームページ（ http://mita-js.minato-tky.ed.jp/）にも掲載しています。 

 


