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校長  上原 良枝 

９月２９日（火）今年も港区中学校連合体育大会が開催されました。会場はま

たMUFGスタジアム（国立競技場）に戻っての開催です。 

今年は港区１０校の中で、三田中学校が選手宣誓を行います。開会式の中で

行われる、スタジアム中の人が注目する宣誓です。任された生徒は練習をきち

んと重ねて臨んでいましたが、「本番は魔物が住む」と言われることがあります

から、私もとても緊張していました。そしていよいよその時が来ました。スタジア

ムにいる全員の目が代表生徒に注がれます。 

「・・・この大会を支えてくださる多くの方への感謝を胸に、十校の垣根を超

え、選手一丸となり、今日という日を勝敗だけがすべてではない最高の一日に

します・・・」 もちろんこの文章の前後にも決意に満ちた言葉がありましたが、この部分は特に私の心に響きました。 

連合行事ですから港区の公立中学校すべての２年生が一堂に会し、競います。この大会に向け練習をすることで、体

力が向上しスポーツ精神が養われます。その結果、良いタイムが出たり入賞したりすることはとても喜ばしいことです。し

かし、それと同時になかなか一緒になることがない他校の同学年の生徒と、一緒に競い合うということが、この連合行事

の大きな意義ではないでしょうか。私は、「十校の垣根を超え」という一文がとても感慨深いものに思えました。また、その

後続いた「・・・最後まで諦めずに競い合い、互いを讃え合い、熱く応援し合い、一人一人が自分の力を出し切って正々

堂々と戦う・・・」という部分、まさに「三田中魂」「三田中愛」であると感じました。 

宣誓の内容もさることながら、その発声や述べ方、礼儀正しくきりっとした所作のどれもが本当に素晴らしかったです。

私は三田中学校長として、本当に誇らしい気持ちでした。ご指導いただいた先生、支援してくれた生徒にも感謝します。 

上の写真でも分かるように、一日中降り続いた雨でトラックやフィールドは濡れていました。応援席にはかろうじて庇

（ひさし）があるものの、開放部が広いため吹き込んできます。そんな悪条件の中、２年生は全力で競技に臨みました。世

界の一流選手が競技するこのスタジアムですから、優れた「断熱性」「通気性」「透水性」「保水性」の効果のある舗装用

ブロックを使用していますが、やはりずっと濡れたままの状態は良い条件とは言えません。水溜まりはできにくいといって

も、やはり水が溜まっているところはありました。それでも不平を言う生徒はおらず、皆競技の時は真剣に三田中の応援の

時は笑顔で明るく声を出したり拍手をしたりしていました。そんな生徒の一つ一

つの姿がとても愛おしく、感じられたのです。 

創立２０周年の時に作成した横断幕の通り、三田中生は「三田中魂」を発揮し、

輝いて羽ばたきました。 

このような２年生ですので、後期になった今、様々な活動の中心となってもしっかり活動できるでしょう。３年生は第一線

ではないものの、三田中の最高学年として下級生をサポートしてください。そして１年生はもう新入生ではありません。三

田中で大いに活躍する準備ができていると思います。期待しています。 

合唱コンクールが近づき、各クラスの練習も大分佳境に入ってきたのではないでしょうか。いろいろ課題が見えてきた

ころと思います。「優勝したい」という気持ちは皆一緒でも、そのための練習のもっていき方や気持ちの高め方は人それぞ

れです。意見の食い違いや「もっとこうして欲しいのにやってくれない」などの気持ちのすれ違いで、練習期間に険悪な雰

囲気になることもあるかもしれません。 

「凧が一番高く上がるのは、向かい風の時」 これは第二次世界大戦時のイギリスの首相、ウィンストン・チャーチルの

言葉です。未曽有の国難において、勝利に導いた自身の信念を表したとも言われています。向かい風（逆境や困難）に立

ち向かうことで人は大きく成長し、より高みへ到達できるという意味があります。逆に追い風は、ことが有利に展開されて

いくのですが、それにより楽な方へ流されるだけでは、大きな成果は得られないのです。 

合唱練習の中でも様々な困難があるでしょう。でもそれを乗り越えたとき、クラスに固い絆が生まれ、さらに良い合唱へ
と醸成されていきます。強い向かい風にも敢然と立ち向かって、最高の合唱を聴かせてください。 

発揮された「三田中魂」と「三田中愛」 
～  向かい風を乗り越え、素晴らしい合唱に  ～   

～ 16フォント ～ 

三 田 中 だ よ り 
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〇 始業式 
 9月１日(火)、始業式を体育館で行い、２学期がスタートしました。校長先生からは、夏休み中の 2年生夏季
学園、「みなとキャンプアシスト」の参加者への感謝状の贈呈など生徒の活躍が紹介されました。また２学期に向
けて、より高い目標をもち前向きな気持ちで活動に臨むこと、そして生活指導主任から学校生活を安全・安心に
送るには、上履きなどの身の回りの持ち物管理をきちんとすることが基本であり、それが防災面の意識を高めることにもつなが
るというお話がありました。 
〇 避難訓練・引き渡し訓練 
 9月 1日(火)、始業式後、地震を想定した避難訓練を行いました。その後、大規模地震の発生に備えて、緊急
時に生徒を保護者の方に引き渡す訓練が行われました。非常に多くの保護者の方が参加してくださいました。ご
協力ありがとうございました。 

〇 教育相談 
9月 4日(金)～14日(月)、教育相談がありました。勉強、友達関係、学級のことなど、様々なことについて先生と相談する機
会でした。先生方との信頼関係がさらに強まりました。活気ある学校生活となることを願っています。 
〇 三田サミット 
9月７日(月)放課後、三田サミットをオンラインで行いました。三田アカデミーの小学校 3校(赤羽小・芝小・御田小)の児童会
役員と三田中の生徒会役員で、日ごろの活動について情報交換をしました。 
〇 道徳授業地区公開講座・学校運営協議会 

9月 8日(火)、5校時に道徳授業地区公開講座を行いました。1年生は「あったほうがいい？」、２年生は
「美しい鳥取砂丘」、３年生は「二通の手紙」という題材で授業を行いました。どの学
年も主体的な学びを意識した話し合い活動を行い、生徒自身の考えをまとめ、きちんと
表現していました。「道徳」の授業後、その協議会と併せて第 3回学校運営協議会が開
かれました。学校運営協議会委員の方から、授業やその他貴重なご意見をいただきまし
た。日頃よりいろいろな活動を通じて学校を支えていただきありがとうございます。 

〇笑顔と学びのプロジェクト 
9月 9日(水)、2年生が連続縄跳びなどを講師の方に教えていただきました。 
〇選挙に関する授業 
 9月 10日(木)、3年生が区選挙管理委員の方から世界の選挙事情、投票する意義、開票の仕方など選挙について学びました。 
〇 生徒会役員選挙のながれ 

9月 11日(金)5・6校時、役員選挙の立候補者討論会を行いました。それに先駆け 7日(月)、
各教室で立候補者作成の選挙公約の動画を視聴しました。選挙当日は候補者同士の公開討論
で活動内容を発表しました。そして投票は本番さながら学年ごとに三田中学校サポーターや
コーディネーターの方の立ち会いのもと、区選挙管理委員会からお借りした本物の記載
台で記入し、投票箱に投票しました。区選挙管理委員会、立会人の方々、ありがとうご
ざいました。生徒の皆さんは 18歳に選挙権をもちます。これを機会に、選挙の大切さ

や投票する意義をよく理解してほしいと思います。 
〇 三田アカデミー研修会 
9月 16日(水)放課後、芝小学校の授業を参観し、幼稚園・小学校・中学校の連携を深めました。 
〇 中間考査 
 9月 17日(木)と 18日(金)、中間考査が行われました。どの学年も計画的に学習した取組が見られました。 
〇 認証式 
9月 28日(月)、生徒会役員、専門委員の認証式が行われました。委員の皆さんは学校生活をより良いものにするための決意
がにじみ出ていました。 
〇 救急救命講習 
9月 28日(月)3・4校時、１年生が救急救命の講習を受けました。東京慈恵会医科大学の救急災害医学講
座教授・慈恵大学病院 ER・救命救急センター診療部長 武田聡 主任教授に講師として来ていただきまし
た。概要説明後、一人一台「あっぱくん」というトレーニングキットを使い、胸骨圧迫などの方法を体験
し、心臓マッサージの大切さを学びました。  
〇 区連合体育大会 
9月 29日(火)、国立陸上競技場で 2年生が「港区立中学校連合体育大会」に参加しました。秋雨の中、生徒の笑顔がたくさ
ん見られました。全員出場した 100m走に加え、リレー、ハードル走、跳躍競技などの競技があり、結果は、次の通りです。参
加者全員が良い汗を流し、学年の団結がさらに強まった一日となりました。 

〔結果〕  
２位 女子 4×100mリレー  

女子 100m   男子 1500m   ハンドボール投げ 
３位 男子走り幅跳び  
〇 生徒の頑張り  

・港区青少年対策三田地区委員会主催みなとキャンプ青年リーダー 
１年１名 ２年１名 ３年３名 

☆ 10月～11月初旬のおもな予定 ☆ 

10月 2日(金)  作品展・学校公開週間(9/30～10/9)・到達度テスト(3年生) 
10月 3日(土)  授業日・第2回オープンキャンパス・第2回進路説明会(3年生) 
10月 4日(日)  英語検定 一次 
10月 5日(月)  安全指導・専門委員会・中央委員会 
10月 8日(木)  卒業アルバム撮影(3年生/部活動)・PTA実行委員会 
10月 9日(金)  生徒総会・作品展・学校公開週間終 

卒業アルバム撮影(3年生/部活動) 
10月10日(土)  みなと区民まつり(～10/12) 
10月16日(金) 合唱コンクール前日準備 
10月17日(土) 合唱コンクール 
10月19日(月) 振替休業日 

10月20日(火) 生徒会朝礼・避難訓練 
10月22日(木) 開校記念コンサート・セーフティ教室(１年生) 
10月23日(金) 漢字検定 
10月24日(土) 開校記念日 
10月25日(日) 数学検定 
10月26日(月) 音楽交歓会(3年生)・3年三者面談(～11/2) 
11月 1日(日) まちぐるみ大運動会 
11月 2日(月) 朝礼 
11月  4日(水) 英語発表会 
11月 6日(金) 専門委員会・中央委員会 
11月 8日(日) 英語検定 二次 


