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校 長  上原 良枝 
例年よりやや長かった夏休みが終わりました。そろそろ学校が始まってほしいと

思った人もいたのではないでしょうか。課題を進めることや部活動、夏季補充教

室、そして塾、習い事と、結構忙しかった人も多くいたのではと思います。 

この夏の前半はまずは２年生の夏季学園です。天気を心配しましたが、ラフティ

ングの時は雨も上がり、暑過ぎない中での絶好のコンディションの中実施できまし

た。ラフティングのゴールが近づいた場面では、皆の充実感あふれる笑顔が見ら

れ、こちらまでとても嬉しかったです。 

「Enjoy Summer ～全力で学び、楽しむ夏季

学園～」というスローガンのもと、実行委員を中心

に計画してきました。担当の先生のご指導を受けながら、しっかりと運営していました。そ

して本当に全力で学び楽しみましたね。何より素晴らしかったのは、持ち物違反をした

生徒がいなかったということです。きちんと約束を守っての

宿泊学習になったこと、とても誇らしく思います。関わった

皆さんの熱意と誠実さを、ひしと感じました。そのご褒美かもしれませんが、宿舎から見えた

雲海は、私が今まで見た中で一番きれいでした。 

２日目からの民泊でも様々な経験ができ、良い思い出になりました。帰りたくないと言っ

ていたりお別れの時は涙していたりする姿がありました。お世話になった農家や上越市コン

ベンションセンターの方々に、大変感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

さあ、今日から２学期が始まります。一番長い学期ですが、終わってみると毎年あっという間だったなあと感じます。まず

学習内容がたくさんありますし、大きな行事があり、その準備や練習等でとにかく忙しいです。人は忙しいと時間を短く感

じるものです。やることが多いからこそ充実感に包まれます。もちろん学習も部活動も行事の取組も本気で臨んでくださ

い。これをうちの学校では何と言うか分かりますね。そうです。「三田中魂」です。物事は何でも本気で取り組むと、そうで

ない時よりずっと面白く感じます。しかし、面白い楽しいと同時に憤りや悔しさを感じることもあるでしょう。本気で取り組

むからこそ、様々に感情が揺さぶられるのです。これこそまさに青春ですね。 

２学期は、学校の中心的な動きや役職が３年生から２年生に移ります。３年生は後輩たちをしっかり支えてください。そし

て何より、自分の進路に向けて希望を実現できるよう十分な努力をしてください。１年生ももう新入生ではありません。２年

生と協力し、三田中学校の組織を動かす一人として、意識高く臨んでいきましょう。 

「努力は天命さえも変える」私が最近目にした言葉です。これはこの三田の地に、「慶應義塾大学」の前身である「慶

應義塾」を創設した福沢諭吉の言葉です。「天命」とは、自分では変えられない生まれつきの運命や宿命、境遇を指しま

す。しかし、諦めずに学び行動し続けることで、運命の枠組みさえ超えていけるという、強いメッセージが込められていま

す。たとえ生まれながらの境遇があまり恵まれなかったとしても、日々の学びや努力によって自分の手で未来を切り拓き、

いくらでも変えていけるのです。 

努力をすることであなたのもっている本当の力が開花してきます。学習だけでなく、スポーツや楽器なども練習し日々
の努力で実力が向上します。直ぐに変化は見られなくても、一歩ずつ必ず力が付いてきているのです。 
特に３年生はもう正念場の２学期です。一時間一時間の授業を大切にしてください。その授業に臨むときの準備やその
後の振り返りで授業内容を確実にします。今まで履修した内容で苦手な部分は復習し、確実に理解します。夏休みにもた
っぷり学習したと思いますが、２学期の日々をさらに有効に過ごしてほしいです。もちろん１年生や２年生が今からこのよう
に努力していくなら、一年後や二年後の実力は大いに期待できる高まりを見せるでしょう。 
悔いのない中学校生活を送ってほしいです。そして、一年の中で一番長く忙しい２学期を、思い切り充実させて短く感じ
ようではありませんか。「三田中魂」だけでなく「三田中愛」ももって、良い人間関係の中で良い時間を過ごしていってくだ
さい。 

長い２学期を短く感じる２学期に 

～  努力が未来を切り拓く  ～ 

三 田 中 だ よ り 



ＭＩＴＡ  ＮＥＷＳ  

〇 環境強化週間 
 6月29日(月)～7月3日(金)、生徒会専門委員会を中心に環境強化週間が実施されました。生徒会本部は昇降
口でのSDGsに関する動画の放映、専門委員会によるユニセフ募金や校舎のコンコースなどの花植えなどの活動
が行われました。工夫を凝らした活動で環境への意識を高めることができました。 
〇 避難訓練(Jアラート警報発令)・社会を明るくする運動の講話 
７月6日(月)、朝礼の前、弾道ミサイルによるＪアラート警報の発令を想定した避難訓練がありまし 
た。その後、「社会を明るくする運動」の広報活動の一環で、港区保護司会の分区長様と三田分区の
方から、お話をいただきました。 
〇 オープンキャンパスを中心とした土曜授業日 
７月11日(土)、土曜授業に併せて、以下のことが行われました。 
オープンキャンパス・学校説明会 
小学校の児童・保護者の方を対象に第 1回三田中オープンキャンパスを実施しました。 
授業を見学していただき、その後、年間行事や部活動等を説明しました。次回のオープ 
ンキャンパスは作品展期間中の 10月 3日(土)に行います。 
小学生体験授業 
社会の地理の授業を行いました。三田アカデミーの希望者に世界の国クイズを作りながら、世界の国々に対する関  
心を高めました。参加者の感想にも受講して良かったとの声が多くありました。 
卒業生の話を聞く会 
1校時に、「卒業生の話を聞く会」を行いました。3年生が昨年度の卒業生 3名に昨年度の進路の選択・決定時の体験談を
語ってもらいました。とても内容の濃い、すぐにでも取り入れることのできることなので、みんなしっかりと聞き入ってい
ました。 
PTA知っておきたい都立高校 2026講演会 
14時から、都立高校の先生方による講演会を開催いたしました。都立広尾高校、都立工芸高校、都立三田高校
の先生方から各高校の特徴を分かり易くご説明いただきました。企画・運営してくださったＰＴＡ成人厚生委
員、本部役員の皆様にも感謝申し上げます。 
〇 交通安全教室 
7月16日(木)、1年生を対象に交通安全教室が行われました。三田警察署の方が自転車の乗り方について、行って
はいけない乗り方の実演までしてくださり、日頃からしっかり交通ルールをきちんと守る意識が強まりました。 
〇 終業式 
7月17日(金)、終業式が行われました。校長先生から一学期の成果についてお話がありました。また、生活指
導主任から夏休みの過ごし方の話がありました。 
〇 三者面談 
7月21日(金)～30日(木)、全学年で三者面談が行われました。日頃の生活や学習面で成長したところやなどについてお話しまし
た。 
〇 夏季補充教室 
7月 22日、23日、30日と 31日の４日間、夏季補充教室が開かれました。一学期の学習内容を復習し、二学期
以降の学習の基礎固めになったことと思います。 

〇 夏季学園 
7月 26日(日)～28日(火)の 3日間、2年生は夏季学園で新潟県十日町方面に行ってきまし
た。初日は、信濃川でラフティングを楽しみ、友禅染を体験しました。二日目は、班ごとに民
家に宿泊し農村での生活体験をしました。各所とも本当の身内のようにもてなしてくださり、
生徒たちもとても良い思い出となりました。仲間との友情を深めることのできた貴重な 3日間
を過ごせました。 

〇 港区海外派遣 
8月 5日(水)～14日(金)の 10日間、2年生 6名がオーストラリアのパース市で現地の学校に通い、ホームス
ティをして英語でのコミュニケーション能力を高めてきました。 
〇 三田警察署との野球部交流 
7月26日(火)、三田警察署の方々と本校の野球部で『野球教室』を行いました。部員にとってとても思い出に残るひ
とときでした。三田防犯協会や三田母の会の皆様のご協力、本当にありがとうございました。 
〇 熱中症対策 
 暑い夏の校庭での諸活動を乗り切るために、ミストやよしずなどの熱中症対策を行いました。 
〇 生徒の頑張り 

・吹奏楽部 第２回田町駅前まつり・「みなと区民の集い」 参加 

♦詳細は、学校ＨＰ及び「学校ブログ」をご覧ください。 
 

☆ 9月～10月上旬のおもな予定 ☆ 

９月 １日(火)  始業式〔3時間授業〕・避難訓練(引き渡し訓練)・第Ⅱ期時間割始 

９月 3日(木)  安全指導・専門委員会(前期)・中央委員会・到達度テスト(3年生) 

９月 4日(金)  教育相談始(～9/14) 

９月 7日(月)  生徒会朝礼・三田サミット 

９月 8日(火)  道徳授業地区公開講座・学校運営協議会 

９月 9日(水)  笑顔と学びのプロジェクト(2年生)  

９月１0日(木)  選挙に関する授業(３年生) 

９月１1日(金)  生徒会役員選挙 

９月１2日(土) 海外派遣報告会 会場；三田中 

９月１7日(木) 中間考査(理科・国語・数学）給食なし 

９月18日(金) 中間考査(英語・社会)・学活・専門委員会(後期) 

９月25日(金) 中央委員会(後期) 

９月28日(月) 認証式・救急救命講習(１年生) 

９月29日(火) 作品展準備 

区連合体育大会(2年生)会場；国立競技場 

９月30日(水) 学校公開週間・作品展(～10/9) 

10月 ２日(金)  到達度テスト(３年生) 

10月 3日(土)  第2回オープンキャンパス・進路説明会(3年生) 

10月 4日(日) 英語検定（一次） 
10月 5日(月)  安全指導・専門委員会・中央委員会 


