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今年の三田中学校体育祭は、「魅せろ 全力！ 掴むぞ 勝利！」 をスローガンとした、創立 25周年記念体育祭でした。
どの学年も三田中魂を発揮するべく、全力で臨んだ行事となったことは言うまでもありません。 
実はこの体育祭が、開会式の段階で素晴らしいものになると私は確信していました。それは、３年生体育行事委員が開
会式で発した言葉にあります。スローガンに「掴むぞ 勝利！」とありますが、その先の何を掴むかについて開会宣言で言
及していました。「さらに掴むものは何か・・・支え合い、励まし合い、ともに悔しがりともに喜び合い、その中で生まれるク
ラスの絆ではないかと考えます」 そして宣誓では、体育行事委員長が「三田中魂をもち、真剣に取り組む姿を、勝敗を超
え、互いに讃え合える日にします」と誓ったのです。それを聞いたとき、朝礼台で私は武者震いのような状態になり、大き
な期待と誇りが感じられ、確信したのです。 
実際に競技が進んでいくと、１年生も２年生も全力で挑んでいる様子が強く感じられました。最初の方の練習では全然
続けて跳べなかった大縄が、本番では、５０回、６０回、７０回、８０回と跳べるようになっていたのです。そして３年生は、何と
全クラスが１００回超えです。閉会式の講評でも話しましたが、３年生は一クラスの人数が多く、大縄を跳ぶことはとても難
しいです。そんな状況下でのこの結果に、大いに魅せられました。全学年ともここまで来るのにどんなにか努力を要し、苦
労を重ねてきたのかと思うと、とても胸が熱くなります。その努力が実を結び、晴れて優勝に輝いたクラス、本当におめで
とうございます。 
ところで右の写真ですが、私が三田中学校に着任した年に PTA の方からお声がけいただき、一
緒に作らせていただいた Tシャツの背の部分です。当時あった PTA種目である大玉転がしの前ま
でに、急いでこのTシャツに着替えます。正直に申しますとこの頃は忙しさにかまけ、進行の中で使う
一つのアイテムとしかこの Tシャツを見ていませんでした。今回全体練習時に何度か袖を通して、改
めて手に取りよく見てみました。なんと素晴らしい言葉が書かれていたのでしょう。当時も見ていたつ
もりではありましたが、奥深く意味を噛みしめるところまではいっていませんでした。 
これこそ、開会宣言や選手宣誓で３年生が述べてくれた言葉と合致します。「クラスの絆」や「真剣
に取り組む姿」「互いを讃え合う姿」に通じる、まさしく「三田中魂」「三田中愛」そのものです。優勝し
たクラスはもちろんですが、そうでなかったクラスも、これらが体現できていれば良いのです。本当に素晴らしい体育祭で
した。感動をありがとう。 

 
また、５月３０日（土）～６月１日（月）は１年生の移動教室でした。中学生とし
て初めての大きな学年行事です。 
雄大な自然が満喫できる長野県の野辺山と、山梨県の清里方面での移動
教室です。八ヶ岳はもちろん、富士山までとてもよく見えました。標高が高いの
で涼しく、空気も澄んでいました。また、地元で採れる高原野菜は最高に美味
しかったです。 
この宿泊学習では、集団行動での大切なことや自治の力を大いに向上さ
せるなど、たくさんの学びがありました。リーダーとして友達をよくまとめたり係
の仕事に責任をもって取り組んでいたりしました。でも、全員がいつもできて
いたかというと、まだ課題があります。相手を思いやる言動である「三田中愛」

は、体育祭だけで発揮するものではないのです。今回の課題をよく見つめ、次へのステップとしてさらに向上させてもらい
たいと思います。しかし、三日間一緒に過ごしてみて１年生からとても大きなエネルギーと明るさが感じられました。今後
の期待大です。 

 
２年生は職場体験が来週から始まります。たくさんの方々のご協力を得て、この体験をさせていただきます。社会に出た
ら中学生という甘えは通用しません。しっかり説明や注意事項を聞き、三日間の体験を必ずや有意義なものにしてきてく
ださい。また来週は、３年生の海外修学旅行もあります。学校全体がとても充実した時間が過ごせている時期です。どの
行事も全力で努力するからこそ、尊さや美しさが内面から浮かび上がり魅せられます。頑張ってください。 

三 田 中 だ よ り 

三田中生としての誇りある体育祭 
～ 魅せられた全力の尊さ美しさ ～ 
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〇 生徒会報告 
5月１日(金)、生徒会報告として、生徒会《スローガン》日進月歩～みんなで創っていく学校～の
もと、学級委員から学級目標と各クラスアピールの発表がありました。 
〇 中間考査 
5月 8日(金)、中間考査が行われました。今回は、5教科で 1教科あたり 30分間で実施しまし 
た。1年生は初めての定期考査、2・3年生は進級して最初の定期考査でした。 
〇 部活動保護者説明会週間 
 5月 11日(月)～15日(金)、部活動ごとに一年間の活動方針や年間の活動計画の説明がありまし
た。部活動で身に付けたい仲間意識、精神力や技術の習得について、ご家庭の会話の一端にしてい
ただければと思います。 
〇 教育実習 
5月 11日(月)～29日(金)まで、教員をめざす英語科の大学生が教育実習を行いました。 
〇 全国学力・学習状況調査（CBT） 
 5月 11日(月)、全国学力・学習状況調査がタブレットで行われました。3年生が英語の話すこと
を中心に、昨年度までに学習したことの定着の程度を確認しました。 
〇 避難訓練 
 5月 15日(金)、体育祭全体練習の入退場の説明中に、地震発生による校舎の倒壊を想定し避難訓
練が行われました。生徒は生徒席付近から校庭中央に移動しました。常日頃から発災時の行動を考
えて、今後とも一人一人の防災に対する意識を高めていきましょう。 
〇 区学力調査（マイアセス CBT） 
 5月 19日(火)5、6校時に、区学力調査が行われました。全学年で数学と英語の 2教科に臨みました。 
〇 創立 25周年第 26回体育祭  
5月 23日(土)、曇天で少し肌寒い気温のもと、創立 25周年第 26回体育祭が行われました。本年度 1・2年生
が 4学級のため、学年の学級対抗の形で実施しました。実行委員が中心となり、生徒の団結の強まりが見られま
した。生徒と観客の方々が一体となり、大いに盛り上がりました。個人選手種目 100m走、全員リレー、学年種
目、全生徒による学級対抗の大縄跳びが行われました。体育祭スローガン「魅せろ 全力！ 掴むぞ 勝利！」を
掲げ、どの学級も全員で行う準備体操やソーラン節などに一人一人が指先まで意識をして取り組んでいました。
「三田中魂」「三田中愛」を継承するという心意気が、見事に生徒の演技や競技に現れていました。また各学級の
有志が製作した「応援旗」が披露され、生徒にとても心に残る行事となりました。本年度の体育祭も多くの保護
者、地域の方々にご覧いただき、ありがとうございました。 

 
 
 

 
 

 
  
〇 移動教室 
5月 30日(土)～6月 1日(月)の三日間、1年生は野辺山方面へ移動教室に行ってきました。大自然の中で、八
ヶ岳農業実践大学校では炭焼きや、林業体験等のワークショップ、その他陶芸体験、牧場体験など普段都会では
体験できない体験を通して楽しみながら団結を深め、豊かな人間性をはぐくむことができました。 
 

 
 

 
 
 
〇 生徒のがんばり 
♦ ソフトテニス部 港区春季大会 団体 男子の部 第３位 

♦詳細は、学校ＨＰ及び「学校ブログ」をご覧ください。 

☆ 6月～7月初旬のおもな予定 ☆ 

6月 1日(月)  移動教室(１年生・野辺山方面)(5/30～) 
6月 2日(火)  振替休業日(1年生)(～6/3) 
6月 4日(木)  生徒会朝礼・専門委員会 
6月 5日(金)  内科・結核検診兼修学旅行前健診 

(３年生・体育着登校) 
6月 8日(月)  修学旅行(3年生 シンガポール)（～6/12） 

職場体験(2年生)(～6/10) 
6月 10日(水)  給食試食会 
6月 12日(金) 安全指導 
6月 15日(月) 避難訓練(緊急地震速報) 
6月 17日(水)  三田アカデミー研修会 

6月 18日(木) 脊柱側彎検診(1年生・体育着登校) 
6月 22日(月)  朝礼・歯科講話 
6月 24日(水) 期末考査(国語、音楽、技術・家庭)給食なし 
6月 25日(木) 期末考査(社会、英語、美術)  
6月 26日(金) 期末考査(数学、理科、保体) 
        専門委員会・中央委員会 
6月 29日(月)  生徒会朝礼・環境強化週間(～7/3) 
7月  3日(金) セーフティ教室（1年生）   
7月  5日(日) 英語検定二次 
7月  6日(月) 生徒会朝礼・避難訓練・専門委員会 


