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２月になりました。最近は地球温暖化が進んでいると言われますが、大寒でもある最近は、東京でもさすが 

に冷え込みの厳しい日が続いています。１月末には最低気温が零下である日が何日もありました。朝に洗濯 

物を干すと、30分くらいして凍っていることがしばしばあります。 

しかし、確実に春は近づいていて明日は節分です。文字通り季節の分かれ目の日であり、翌日は立春です。 

暦の上では今週の半ばから春なのです。この気候ですからまだどうしても冬のイメージですが、「冬来たりな 

ば春遠からじ」なのです。これは 19世紀のイギリスのロマン派詩人であるシェリーの詩の一節です。彼の長 

詩である「西風に寄せる歌（Ode to the West Wind）」の再末尾に、「If Winter ｃomes,ｃan Spring ｂe  

ｆar ｂehind?」とあり、これが上記の日本語に訳されました。 

この長詩で彼は、西風を「破壊と創造」の力として讃え、革命や変革を熱望する内容を表現しました。イギリ 

ス当時の社会的・政治的に閉塞した時代を打破する力を求めたと言われています。今の私たちは、そこまで閉 

塞した環境という訳ではないですが、冬を辛い時期に例え、「寒く辛い時期の後には、必ず暖かい希望の季節 

が来る」という、明るい未来を象徴する内容になっています。 

さあ、３年生は受験の正念場です。今までの努力が実を結ぶことをお祈りし 

ます。 

また、２月６日（金）から２２日（日）まで、ミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピ  

ックが開催されます。いずれもイタリアの北に位置する都市ですが、特にアルペ  

ン競技が行われるコルティナ・ダンペッツォは北東にあり、すぐ北はもうオースト 

リアです。 

イタリアと言えば、私は２００６年のトリノオリンピックが記憶に強く残っていま 

す。このオリンピックでは女子フィギアスケートの荒川静香さんが、逆転で金メ 

ダルに輝きました。日本の女子選手でこの種目の金メダルは、現在のところ彼女だけです。２０００年の長野大 

会に１８歳でオリンピックデビューしましたが１３位と振るわず、次のソルトレークシティ大会ではかなり有望だっ 

たものの出場は叶いませんでした。そのショックの大きさや怪我をしたこともあって、彼女は一度引退を決意し 

たのです。しかし選出されなかった悔しさが忘れられなかったことと周囲の後押しもあり、まだ競技を続けたい 

という気持ちに変化していき、再びオリンピックを目指しました。そしてトリノ大会では、見事に前述通りのドラマ 

チックな復活となりました。 

一度や二度の挫折は誰にでもあるものです。それで挫けてしまうか、悔しさをバネにしてさらに伸ばしていく 

かは本人次第です。皆さんはまだとても若いですし、少しでも可能性のあることなら諦めずに努力してほしいと 

思います。  

今年度は秋に三田中のイチョウに銀杏がたくさんなりました。また、毎年２月の中旬には 

ふきのとうが、ここぞとばかりに目を出します。この大都会港区にある三田中学校ですが、 

自然の恵みがとれることをとても嬉しく思います。そしてなんと、冬の代表的な野菜である 

大根も三田中でとれました。これは技術部の活動で栽培したのです。校長室に届けられ 

たとき、驚きと嬉しさでいっぱいでした。この気候だからこそ今の時期に収穫できたので 

す。葉っぱも見事です。葉と実（正確には茎と根だそうです）をそれぞれ料理に無駄なく使 

わせていただきました。三田中の花々も蕾が膨らんできています。「冬来たりなば春遠か 

らじ」を実感する日々です。 

冬来たりなば春遠からじ 

～ 辛さの後に明るい未来がある 諦めずに進んでいこう ～ 
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〇  冬季休業日中の部活動 
 厳寒の中、いろいろな部活動が熱心に活動していました。練習試合も行われました。 
〇  始業式 
 1月8日(木)、始業式が行われました。校長先生から新年を迎えて、皆さんそれぞれ目標を立てたと思います
が、体調を整えて 3年生は入試に向かい、1・2年生は学校生活を充実させ、自己実現をしようという話がありま
した。 
〇 伝統文化体験・音楽出前授業「箏の学習」 
 1月 15日(木)・16日(金)、音楽の時間に「いづみ会」の講師の先生がお越しくださり、各
クラスを半分に分けた少人数授業で 1年生は筝の学習を行いました。よく説明を聞き、手ほ
どきを受けながら何度も練習するうち、「さくらさくら」を演奏できるまでになっていきまし
た。「トレモロ」も使い、趣を出していました。また箏演奏をしなかったグループは、箏の様々な奏法による音色
の変化をタブレットで確認し、箏曲の奥深さに触れました。  
 
〇 「TERAKOYA Program」講習会 
 1月 15日(木)、2年生は総合的な学習の時間に「AIの倫理を学ぶ」ことをねらいとして、ChatGPT×AIリテラ
シーの視点から講義をしていただきました。各学級で AIの特徴や限界を理解し、正しく活用するための基礎を
学びました。いろいろな事例を自分事として考え、自分の生活に合った「AIマイルール」をまとめ、今後 AIを
活用する意識を高めました。3名の講師、3名のアシスタントの皆さまありがとうございました。 
 
〇 笑顔 100%週間(いじめ対策強化週間)生徒会専門委員会の取組 

1月 19日(月)から一週間、生徒会役員および専門委員会を中心に「笑顔 100%週間」が行われました。学校

生活を安心して過ごすために、生徒会の各専門委員会がアイディアを出し合い、全生徒に呼
びかけました。各専門委員会のスローガンは「残さず食べてスマイル Week」(給食委員会)
「Smile poster project」(１学年委員会) 「スマイルキャッチボール～発見! ぽかぽか集～
(２学年委員会)など個性豊かなネーミングです。生徒会本部役員は、朝のあいさつ運動のと

き、ラテン語などの外国語であいさつをかわしました。今後も、笑顔あふれる学校であることを期待しています。 
〇  高校入試 
1月22日(木)の私立高校推薦入試を皮切りに、入試が本格的に始まりました。皆さんの努力が結実することを祈っています。 

〇 理科出前授業 
1月 23日(金)、2年生はお茶の水女子大学サイエンス＆エデュケーションセンター特任講師の方による「電
流と熱量の関係」をテーマとして、理科の出前授業を受けました。 
〇 地域防災訓練 

1月 23日(金)5・6校時、1年生が地域防災訓練を行いました。大きな災害時に中学生が率先
して支援活動ができるように、マンホールトイレの組み立てや消火訓練などを高輪総合支所、芝総合支所、芝
消防署三田出張所の協力のもと、教えていただきました。また来校中に出動要請が入り、消防士の仕事の大変
さや災害時の初期活動の大切さを、改めて感じることができました。 
  

〇PTA実行委員会  
1月 23日(金)、PTA実行委員会が行われました。もちつき大会や今後の各委員会の活動について、報告があり

ました。 
〇 生徒のがんばり 
♦ 東京都公立学校美術展覧会 
期間〖2月 14日(土)～18日(水)〗9:30～17:30(入場は 17:00まで・最終日の入場は 11:30まで) 2月 16日(月)は休館 
場所 東京都美術館 LB階 第 1・2・3展示室 

｟出品予定者｠  
国語［書写］    (2年生)     (3年生) 
美術［スクラッチグラス］    (3年生)［木彫鍋敷き］ 2名 (3年生)                    
技術・家庭［技術］ 3名 (3年生)  

〔家庭］ 2名 (3年生)  
♦ 港区・北京市朝陽区 書画交流展 
期間〖2月 11日(水)～3月 4日(水)〗8時～23時 場所 みなとパーク芝浦 1F 

［書写］   (1年生)  ［模写］   (2年生) 

♦ 令和 7年度 港区明るい選挙啓発ポスターコンクール 佳作   (2年生)  

☆ 2月～3月上旬のおもな予定 ☆ 
2月 2日(月)   朝礼・安全指導  

2月 3日(火)   専門委員会・中央委員会 

2月  6日(金)   校外学習(2年生)都内巡り 

12月10日(火)   私立高校一般入試始 

2月11日(水・祝) 吹奏楽部合同発表会 

2月12日(木)   ESAT-J YEAR1・ESAT-J YEAR2(1・2年生) 

12月16日(月)   生徒会朝礼 

2月17日(火)   避難訓練 

2月19日(木)   修学旅行保護者説明会(2年生)14:40～ 

2月21日(土)  都立高校一般入試 

2月24日(火)   学年末考査(国語、技術・家庭、音楽) 給食なし 

2月25日(水)  学年末考査(社会、数学、美術) 

        新入生説明会15:00～ 

2月26日(木)  学年末考査(英語、理科、保体)  

3月 1日(日) 英語検定２次  

3月 2日(月) 朝礼 

3月 5日(木) 避難訓練・専門委員会・中央委員会 

3月  9日(月) 生徒会朝礼 


