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先日、港区立中学校連合体育大会（区連体）が開
催され、無事に終わりました。爽やかな秋空の下、港
区立の公立中学校 2年生が、陸上の実力を競い合う
連合行事です。今年度は世界陸上の関係で場所は駒
沢競技場でしたが、青色の綺麗なトラック上で思い切
り競技ができました。  
しかし今年、三田中学校では夏休みから校庭の改
修工事が入り、十分な練習ができていません。それで
も 2 年生は、学年の先生方と工夫して体育館等で時
間や場所を区切り練習を重ね、当日を迎えた区連体
でした。 
そのような中、学校ブログでも紹介しましたが 2 年生はもてる精一杯の力で走り、跳びました。ご覧い
ただければ 2 年生の頑張りが伝わると思います。特に最後に行われたリレー競技である女子 4×100ｍ
のリレーは、素晴らしい結果でした。レースでは 1 位で、全体では約 0.3秒差で惜しくも 2 位でしたが、
あまり練習ができなかった状況を考えると、本当によく頑張ったと思います。 

私は校長用の別の控室があったので、そちらと三田中生徒の観覧
席を行ったり来たりして写真を撮っていました。しかし、三田中の席で
一緒に見ているときは、三田中生が紹介されるたび拍手やその応援
する声に包まれ、強い一体感が感じられました。これらによって選手は
確実に力を得ていると思います。とても温かく心地よい応援席になっ
ていました。  
全力で競技する「三田中魂」と、皆で温かく応援する「三田中愛」を
肌で感じた一日でした。そして、出場した選手が座席に戻ってくると、

自然と拍手が起き「お疲れ様」の声掛けする姿がありました。こういう生徒たちをとても誇らしく思います。 
 さて、今月は合唱コンクールです。三田中学校の二大行事の一つです。既にクラス練習が始まっています
が、今の状態はどうですか。時間を無駄なく使い満足のいく練習ができているでしょうか。時間は限られ
ています。合唱の練習は、歌っているとき以上に話（注意点）を聞くときが大切です。改善箇所をどのよう
に気をつけるのかを聞いて、その部分を確実に直していかなければ良い合唱に近づきません。歌い終わ
ったからと言って、すぐに姿勢を崩したり喋り始めたりする人はいませんか。 
 先生やリーダーが、少しでも良い合唱にしようと真剣に考えています。指揮者や伴奏者もです。そのため
にするべきことを皆に伝えているのです。しっかり頭に入れて、次はその部分を改善して歌うようにしましょ
う。そしてその集大成が10月18日（土）です。特に3年生は中学校最後の合唱コンクールです。最上級
生の立派な姿、素晴らしい合唱を期待しています。また、各クラスのイメージアートも完成しています。担当
生徒たちが心を込めて描きました。この作品にも是非注目してください。 
  このように大きな行事もあり多忙な時期ですが、皆さんに一つ言葉を紹介します。 
「一番多忙な人間が 一番多くの時間をもつ」 スイスの神学者アレクサンドル・ピネの言葉です。忙し
い人こそ時間の重要性に気が付き、それを有効に使っています。有効に生かした人ほど得をしているでし
ょう。 

行事が続く忙しい 2学期だからこそ 

～ 時間の重要性を知り有効に使って得をしよう ～ 
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〇 始業式 
 9月１日(月)、始業式を体育館で行い、２学期がスタートしました。校長先生からは、夏休み中の 2
年生夏季学園のこと、女子バレーボール部の表彰、「みなとキャンプアシスト」の参加者への感謝状の
贈呈など、生徒の活躍が紹介されました。また２学期に向けて、今より一段階高い目標をもち前向き
な気持ちで活動に臨もう、また生活指導主任からは、今学期もマナーを意識して学校生活を送るとと
もに、防災に対する意識を高めようというお話がありました。 
 
〇 避難訓練・引き渡し訓練 
 9月 1日(月)、始業式後、地震を想定した避難訓練を行いました。その後、大規模地震が発生した場
合に備えて、緊急時に生徒を保護者の方に引き渡す訓練が行われました。非常に多くの保護者の方が
参加してくださいました。ご協力ありがとうございました。 
 
〇 教育相談 
9月 3日(水)～16日(火)、教育相談がありました。勉強、友達関係、学級のこと等、様々なことにつ
いて先生と相談をしました。先生方との信頼関係がさらに強まり、活気ある学校生活となることを願っ
ています。 
 
〇 三田サミット 
9月 8日(月)放課後、三田サミットをオンラインで行いました。三田アカデミーの小学校 3校(赤羽小・芝小・御田小)の
児童会役員と三田中の生徒会役員で、あいさつ運動等の日ごろの活動について情報交換をしました。 
 
〇 道徳授業地区公開講座・学校運営協議会 
9月 9日(火)、5校時に道徳授業地区公開講座を行いました。1年生は「どうして？」、
２年生は「きいちゃん」、３年生は「マナーってなんだろう」という題材で授業を行い
ました。どの学年も主体的な学びを意識した話し合い活動を行い、タブレットなどを
活用し生徒自身の考えをまとめ、きちんと表現していました。「道徳」の授業後、その
協議会と併せて第 3 回学校運営協議会が開かれました。学校運営協議会委員の方から、授業やその他貴重なご意見をいた
だきました。日頃よりいろいろな活動を通じて学校を支えていただきありがとうございます。     
〇 生徒会役員選挙 
9月 12日(金)6校時、生徒会役員選挙の立会演説会が行われました。その後、学年ごとに、本番さな
がら三田中学校のサポーターやコーディネーターの方の立ち会いのもと、区選挙管理委員会からお借り
した本物の記載台で記入し、投票箱へ投票しました。区選挙管理委員会、立会人の方々、ありがとうござ
いました。生徒の皆さんは 18歳に選挙権をもちます。これを機会に、選挙の大切さや投票する意義をよ
く理解してほしいと思います。 
〇 救急救命講習会 
9月 19日(金)5・6校時、１年生が救急救命の講習を受けました。東京慈恵会医科大学の救急災害医
学講座教授・慈恵大学病院 ER・救命救急センター診療部長 武田聡 教授に講師として来ていただきまし
た。概要説明後、一人一台「あっぱくん」というトレーニングキットを使い、胸骨圧迫などの方法を体
験し、心臓マッサージの大切さを学びました。  
〇 三田アカデミー研修会 
9月 24日(水)放課後、御田小学校の授業を参観し、幼稚園・小学校・中学校の連携を深めました。 
〇 中間考査 
 9月 25日(木)と 26日(金)、中間考査が行われました。計画的な取組が見られました。試験の結果を
きちんと振り返り、今後の学習に向けて、基礎・基本を定着させましょう。 
〇 区連合体育大会 
9月 30日(火)、駒沢陸上競技場で 2年生が「港区立中学校連合体育大会」に参加
しました。秋空のもと生徒の笑顔がたくさん見られました。全員出場した 100m走に
加え、リレー、ハードル走、跳躍競技などの競技があり、結果は、次の通りです。参
加者全員が良い汗を流し、学年の団結がさらに強まった一日となりました。 
〔結果〕  
2位 女子 4×100mリレー 筒井 結愛 さん 前島 彩希 さん 鈴木 絵美 さん 高品 このか さん (記録) 59.38秒 

♢詳細は、学校HP及び「学校ブログ」をご覧ください。 

☆ 10月～11月初旬のおもな予定 ☆ 

10月 2日(木)  認証式・作品展・学校公開週間(9/30～10/10) 

         卒業アルバム撮影(3年生/部活動) 

10月   3日(金)  到達度テスト(3年生) 

10月 4日(土)  授業日・第2回オープンキャンパス 

         第2回進路説明会(3年生) 

10月 5日(日)  英語検定 

10月 6日(月)  安全指導・専門委員会・PTA実行委員会 

10月  7      7日(火)  中央委員会 

10月 9日 (木)  卒業アルバム撮影(3年生/部活動) 

10月  10日(金)  生徒総会・作品展・学校公開週間終 

卒業アルバム撮影(3年生/部活動) 

10月      11日(土)  数学検定・みなと区民まつり(～10/13) 

10月13日(月) スポーツの日 

10月17日(金)  合唱コンクール前日準備 

10月18日(土) 合唱コンクール 

10月20日(月) 振替休業日 

10月21日(火) 生徒会朝礼・避難訓練 

10月23日(木) 3年三者面談(～10/31)  

10月24日(金) 開校記念日・漢字検定 

10月27日(月) 朝礼（海外派遣報告） 

10月31日(金) 音楽交歓会(3年生)  

11月  3日(月) 文化の日・まちぐるみ大運動会 

11月  4日(火) 専門委員会・中央委員会 

11月 5日(水) 英語発表会 


