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「三田中の全力文化」炸裂 

～つかみとれ!努力の証、優勝杯!!～ 

校長 渡邉常次 

５月２８日（土）に体育祭が実施されました。三田中の体育祭は文字通り、「体」を「育」てる、お祭

りです。どの中学校も「運動会」と呼ぶのが一般的です。三田中の場合は、競技を競い合うだけではなく、

「体育祭」をお祭りとしてみんなで楽しもうという精神があります。その中で体と心を鍛え、個人として

も集団としてもみんなで成長しようという意図があります。ですから、三田中の体育祭は、生徒の「真剣

な表情と笑顔」が同居しているのです。今年の体育祭も全員が真剣に全力で楽しんだ、笑顔あふれる体育

祭になりました。     

体育祭に向けた朝練習や放課後練習を見ながら、今年の体育祭も必ず成功するという予感がしました。

体育祭の成功とは、体育祭終了後に、皆さん一人一人が「楽しい体育祭だった」「体育祭やってよかった」

と満足感や充足感、自己有用感をもてることです。体育祭の練習の段階から、３年生がよくリーダーシッ

プを発揮して、自分たちで体育祭をつくりあげようという、集団としての主体的な高い意欲が感じられま

した。特に最高学年の３年生には「勝利を目指しながら、中学校最後の体育祭は自分たちの手でつくりあ

げ、伝統を守る」という強烈な思いがあったと思います。紅、白、青のそれぞれの応援団長も気合いがは

いっていました。旗係の制作した各クラスの応援旗も工夫が凝らされ、どれも個性的で勝利をつかみとろ

うという強い思いが表現されていました。そして、はじめての吹奏楽部の生演奏による入場行進も、とて

も新鮮でした。 

今年度のスローガンは「つかみとれ!努力の証、優勝杯!!」です。このスローガンの素晴らしさは、努

力の証と優勝杯が同格におかれていることです。優勝杯を手にしたのは、青組でした。成績発表の瞬間、

紅組と白組は、本当に落胆した表情で、涙ぐんでいる人もいました。特に、３年生は、中学校最後の体育

祭で、優勝を目指して全力で練習してきただけに、突きつけられた厳しい現実をどう受け入れたらいいの

か、その表情には、当惑と悔しさがにじんでいました。でも、スローガンにあるように、「努力の証」を

紅組、白組、もしっかりつかみとったと思います。体育祭の練習に全力で取り組む過程で各クラス、各学

年の横の豊かな関係、そして、縦割りの紅組、白組、青組の縦の豊かな関係が育まれていきました。優勝

という目標に向けて、同級生同士、先輩と後輩に連帯感や団結力が強まり、豊かな関係がうまれ、その豊

かな関係の中で、先輩が後輩に三田中の体育祭の伝統や歴史を伝承したのです。３年生は、練習だけでは

なく、体育祭本番そのものにおいても、全身全霊で「三田中学校の体育祭」を伝えたように思います。体

育祭が「全力で取り組むという三田中文化」を伝承する場になりました。また、先生方と皆さんの豊かな

関係も見ることができました。「宣誓 我々選手一同は、今日まで指導し励ましてくださった、先生方へ

の感謝の思いを胸に、正々堂々戦うことを誓います」生徒代表の素晴らしい選手宣誓です。「先生方への

感謝の思いを胸に・・・」という言葉が心に響きました。朝練でも放課後練でも皆さんの練習には必ず先

生方が見守っていました。そして、いつも大きな声援やアドバイスをおくり、大縄跳びはもちろんのこと、

学年種目の練習でも声をあわせて一緒に走ってくださったり、一緒に作戦を練ったり・・・。一生懸命頑

張る生徒がいて、そういう生徒をさらに伸ばそうとする先生がいて、そういう生徒と先生を保護者の方や

地域の方が応援して下さる、三田中学校がそんな学校に見えて、幸せな気分になりました。私たち大人に

とって皆さんが頑張っている姿を見ているときが一番幸せを感じる時なのです。 



MITA  NEWS  
○ 修学旅行に行ってきました!!   

 ４月２６日（火）～２８日（木）の２泊３日。３年生が修学旅行に行っ

てきました。第１日目は新幹線で広島まで行き、原爆ドーム、平和記念資

料館を見学、被爆者の方からの講話などの平和学習をしました。「原爆の

子の像」の前で代表生徒２名が「平和宣言」を読み上げました。そして、

「大地讃頌」を合唱し、恒久平和を誓いました。 

 第２日目。朝、広島を後にして、新幹線で京都まで行き、さらに近鉄で

奈良まで行きました。小雨の降る中、奈良公園を散策したり、興福寺や東

大寺を見学したりしました。夜は京都まで戻り、宿で漆器の絵付け体験学習をしました。 

 第３日目は、京都市内のタクシー班別行動を行いました。京都市内はかなり混雑していたようですが、

タクシーの運転手さんと相談しながら、様々な場所を見学しました。各班で昼食をとり、京都駅に集合し

ました。京都駅から新幹線に乗車し、品川駅で解散しました。大きな事故やけがもなく全員元気に帰るこ

とができました。 

 

○ セーフティ教室が行われました!! 

 ５月２１日（土）２時間目。１年生を対象に、セーフティ教室が行われました。KDDI ケータイ教室の

方に来ていただき、携帯電話の正しい使い方や携帯電話によるトラブルの対策等についてお話をしていた

だきました。東京都教育委員会では「SNS 東京ルール」を策定し、学校でも「SNS 学校ルール」を検討

しています。この機会に、ご家庭でも「SNS 家庭ルール」をつくっていただき、生徒がトラブルや犯罪

に巻き込まれないようにしていきましょう。 

 

○ 体育祭が行われました!! 

 ５月２８日（土）、第１６回体育祭が行われました。各学年１組が紅、２組が白、３組が青に分かれて

色別対抗戦を行いました。白熱する競技と熱い声援に包まれました。結果は、４５８点

で青組が優勝しました。また、応援旗は３年３組が優勝し

ました。 

 男子組体操は練習時から全教員が補助に入るなど全校体

制で臨み、各技を完成させました。また、女子のソーラン

節も難しい隊形移動を見事に決めて、迫力ある演技ができ

ました。体育祭に来ていただきました多くのご来賓の皆様、

保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

☆ ６月上旬～７月上旬のおもな予定 ☆ 

6月 4日(土)  土曜授業日、漢字検定 

（御田小学校、赤羽小学校、芝小学校運動会） 

6月 6日(月) 生徒会朝礼 

6月 10日(金) 英語検定、教育実習終 

6月 13日(月) 朝礼、安全指導 

6月 15日(水) 移動教室（１年)始、 

職場体験（２年）始、給食試食会 

6月 17日(金) 職場体験（２年）終 

6月 18日(土) 移動教室（１年）終 

6月 20日(月) 振替休業日（１年） 

6月 22日(水) 三田アカデミー研究授業 

6月 25日(土) 土曜授業日 

6月 27日(月) 朝礼 

6月 28日(火) 期末考査始 

6月 30日(木) 期末考査終 

7月 2日(土) 土曜授業日、保護者会 

7月 4日(月) 朝礼 

7月 7日(月) 学力向上を図るための調査（２年） 

7月 8日(金) 三者面談始 

7月 9日(土) 数学検定 

三田中だよりは学校ホームページ（ http://mita-js.minato-tky.ed.jp/ ）にも掲載しています 


