
 

 

港区立三田中学校 バスケットボール部 令和６年度年間活動計画 

年間目標 

同じ興味関心を持った仲間で活動することで、体力・技術の向上を図るとともに、

協調性・自主性を養う。また、養った協調性・自主性を部活動以外の学校生活へ繋げ

る。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年１１名 ２年１３名 ３年１２名 計３６名 

活動日 月・火・木・金・土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 
９：００～１７：００のうち３時

間程度 

休養日 原則週２回、月８回  

主な活動予定 

４月 部活動練習 練習試合 公式戦（シード権大会） 

５月 部活動練習 練習試合 公式戦（選手権大会） 

６月 部活動練習 練習試合 公式戦（選手権大会） 

７月 部活動練習 練習試合 

８月 部活動練習 合同練習 練習試合  

９月 部活動練習 練習試合 公式戦（シード権大会） 

10月 部活動練習 練習試合 公式戦（新人大会） 

11月 部活動練習 練習試合 

12月 部活動練習 合同練習 練習試合 

１月 部活動練習 練習試合 

２月 部活動練習 練習試合  

３月 部活動練習 合同練習 練習試合 

参加予定大会 

４月 港区バスケットボール選手権シード権大会 

５、６月 港区バスケットボール選手権大会 

  ９月 港区バスケットボール新人シード権大会 

 １０月  港区バスケットボール新人大会 

主な実績 

令和 

５年度 
港区選手権大会（男子・女子）ベスト８ 

令和 

４年度 
港区秋季新人大会（女子）ベスト８ 

令和 

３年度 
港区秋季新人大会（女子）ベスト８ 



 

 

 

 

 


