
 

 

港区立三田中学校  バレーボール部 令和６年度年間活動計画 

年間目標 
・同じ目標を持った仲間との活動を通して、協調性やあきらめない精神を育成する。 

・体力の向上 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年 ９名 ２年 ２名 ３年 ４名(計１６名) 

活動日 月・火・金・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１３：００ 

休養日 原則週３回、月１２回  

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習 

６月 練習・夏季大会 

７月 練習 

８月 練習・サマーリーグ 

９月 練習・新人大会 

10月 練習 

11月 練習 

12月 練習・立石杯 

１月 練習・古川杯 

２月 練習連盟杯 

３月 練習 

参加予定大会 
6月：夏季大会  8月：サマーリーグ  9月：新人大会 

12月：立石杯 1月：古川杯（1年生大会）  2月：連盟杯 

主な実績 

令和 

５年度 
特になし 

令和 

４年度 
特になし 

令和 

３年度 
特になし 

 


