
 

 

港区立三田中学校  バレーボール部 令和５年度年間活動計画 

年間目標 共感「愛されるチーム創り」自立「自主自立の精神」礼儀「朗らかに成長」 

部員数 

（令和 5 年５月現在） 
１年 ２名 ２年 ５名 ３年 ９名(計１６名) 

活動日 月・火・金・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１３：００ 

休養日 原則週３回、月１２回  

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習 

６月 練習・夏季大会 

７月 練習 

８月 練習・サマーリーグ 

９月 練習・新人大会 

10月 練習 

11月 練習 

12月 練習・立石杯 

１月 練習・古川杯 

２月 練習連盟杯 

３月 練習 

参加予定大会 
6 月：夏季大会  8 月：サマーリーグ  9 月：新人大会 

12 月：立石杯 1 月：古川杯（1 年生大会）  2 月：連盟杯 

主な実績 

令和 

４年度 
特になし 

令和 

３年度 
特になし 

令和 

２年度 
新人大会 準優勝 ブロック大会出場 

 


