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「全力」という三田中スピリッツ! 

～三田中生の「成長」を支えるもの～ 

校長 渡邉 常次  

 

６月１３日（水）～１６日（土）３泊４日で、一年生の移動教室が長野県の野辺山方面で実施されま

した。１日目は、飯盛山ハイキング、２日目は、国際自然大学校で冒険プログラム、３日目は、八ヶ岳

農業実践大学校で森林体験や炭焼き、林業、木工など様々な農業体験ワークショップを体験しました。

４日目最終日は、飯盒炊さんでカレーライスと野菜サラダをつくりました。移動教室に行く前に実行委

員長から「移動教室を成長できる大きなチャンスに!」という話がありました。その実行委員長の言葉通

り、たくましく成長して三田中に帰ってくることができました。班長・室長、食事係などの各係が自分

の仕事を自覚し、よく働いてその責任を果たしました。当初、５分前行動であったものが８分前、１０

分前になり、班長の呼びかけと班員の協力で整列・点呼も迅速にでき、集合してからの「聞く態度」や

「集中力」は、日に日に高まりました。自分たちだけで主体的に運営し、全員が楽しめた夜のレクレー

ションも、大変、見事でした。友達との豊かな関係を築き、主体的に自分の仕事に取組み、一学年の団

結力や絆がさらに深まりました。 

二年生は、６月１３日（水）～１５日（金）の３日間、職場体験を実施しました。 

全員が、職場を通して社会人としての基本のあいさつ、言葉遣い、返事、笑顔などの大切さを学び、

仕事の楽しさ、大変さ、職場のコミュニケーションの重要さを痛感したようです。幼稚園にお世話にな

った生徒の感想です。「・・・その他の場面でも子供の想像力の豊かさを感じました。・・・この３日間

で幼稚園の先生になりたいという気持ちが強まりました。」病院で働かせていただいた生徒は「人の悲し

みを喜びに変えることができる数少ない仕事であるからこそ、そこで働く医師、看護師、スタッフの皆

様の責任感、達成感は非常に高いものであると感じました。」今回の職場体験で、スタッフの方々のおか

げで仕事の本質部分に触れ、仕事の理解が深まり、自分の将来の目標がより明確になった生徒が多かっ

たように思います。保護者の方のある事業所に対する感想です。「・・・職場体験用のマニュアルも作っ

て頂き、後半には、ノロウィルス対策、個人情報の取り扱い、セクハラ、パワハラに関する社員用の資

料や就業規則の抜粋が記載されていました。社会で皆が注意しなければならないことは、中学生の世界

の延長であり、大人の世界ではもっとしっかり意識を共有して職場がよりよい社会の一員であるよう努

力していることがわかりました。」 

生徒にとって素晴しい職場環境を提供いただいた事業所の皆様、ありがとうございました。 

様々な人達に支えられて一学期を終えようとしています。全員、全力でぶつかった体育祭、そして、

一人一人が、主体的に行動することができた修学旅行（三年）、職場体験（二年）移動教室（一年）の各

学年行事。どの行事も、大成功でした。行事が「成功」したということは、そこに個人や集団としての

「成長」があるということです。三田中には、何事にも「全力で取り組む学校文化」があります。この

学校文化が豊かな関係や強い団結力を醸成するのです。この豊かな関係や強い団結力は、実は、授業に

も大きく反映しています。授業には、お互いに、わからないところを気軽に聞いたり、教えたり、自分

の考えや意見を臆せず発表したり、しっかり聞くことができる人権的な優しい雰囲気が大切です。この

雰囲気をつくっているのが、学年、学級を越えた豊かな関係であり、強い団結力です。そして、その原

動力は、「全力で取り組む精神」です。つまり、三田中スピリッツです。この三田中スピリッツが皆さん

の成長を支えています。夏休みに向け、皆さんの「三田中スピリッツ」にさらに磨きをかけてください。 

 



MITA  NEWS 

○ 移動教室に行ってきました！ 

６月１３日（水）~１６日（土）の３泊４日、１年生が長野方面へ移動教室に 

行ってきました。１日目の飯盛山登山はとても良い天気で、景色の美しさに疲れ 

を忘れるほどでした。２日目の冒険プログラムや、３日目の森林体験・ワークシ 

ョップ、４日目の飯盒炊さんなど、都会ではできない体験を、思いっきり味わっ 

てきました。今、三田中玄関にある木製の椅子も移動教室での作品です。途中で 

少し小雨が降ることはあったものの、予定通りの行程を進めることができた移動 

教室でした。この４日間の集団行動で培った経験を学校生活で生かしていきましょう。 

 

○ 職場体験が終わりました！ 

１年生が出かけた６月１３日からの３日間、２年生は職場体験でした。普段とは 

違う環境の中、マナーや言葉遣いなど、気を遣うことも多かったと思いますが、慣 

れてくると、生き生きと働く姿が見られました。そして、時間を守ることや挨拶の 

大切さが、改めてわかったようです。事業所の方々にはお忙しいところ、２年生の 

ために最大限の協力をしていただきました。感謝の気持ちを忘れず、また、経験し 

て得たものを今後の生活に生かせるよう、頑張ってください。 

 

○ 給食試食会がありました！ 

６月１４日にランチルームで、ＰＴＡ成人厚生主催の給食試食会が開かれました。当日のメインメニューは 

ねぎ塩鶏丼でした。保護者や地域の方で２０名ほどの会となり、皆様美味しそうに召し上がっていて、和やか 

に進みました。栄養指導員から給食関係の話や調理員の紹介などがありました。 

アンケートでも、「とてもボリュームがあり美味しかったです」「衛生面でたくさんの配慮をしてくださってい

るのを知り安心です」「食べ応えがありました」などのご意見をいただきました。 

 

○ おめでとうございます！！ 

平成 30年度 東京都地域別陸上競技大会 男子東部共通 400ｍ 第１位 （３年男子） 

ソフトテニス部 平成 30年度 港区中学校 夏季大会（男子団体） 第３位 

        平成 30年度 港区中学校 夏季大会（女子団体） 第３位 

バドミントン部 平成 30年度 港区中学校 選手権大会（女子団体） 優勝 

        平成 30年度 港区中学校 選手権大会（個人戦シングルス）準優勝 （３年女子） 

（個人戦ダブルス）第３位 （３年女子２名）   

                                         

三田中だよりは学校ホームページ（http://mita-js.minato-tky.ed.jp/）にも掲載しています。 

            ☆ ７月上旬から８月のおもな予定 ☆ 

7月 7日（土） 授業日、保護者会、港区合同説明会 

7月 9日（月）〜13日（金） 三者面談 

7月 14日(土) 授業日、三田オープンキャンパス、学校説明会① 

7月 16日（月）海の日 

7月 20日（金）終業式、安全指導 

7月 21日（土）夏季休業日始 

7月 23日（月）、24日（火） 夏季補充教室（前期） 

7月 25日（水）〜28日（土）夏季学園（２年） 

7月 26日（木）、27日（金）ＩＭＥＴＳ会場使用 

8月 8日（水）〜17日（金）海外派遣（２年） 

8月 27日（月）〜29日（水）夏季補充教室（後期）

8月 31日（金） 夏季休業終 


