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残念ながら、全国的に新型コロナウィルスの感染がなかなか収束する気配がありません。その

中で、３年生が、受験という「試練」と新型コロナウィルスという「苦難」と闘っています。都

立推薦入試、私立推薦入試が終了し、これから私立一般入試、都立一般入試が始まります。受験

を控え、心配や不安が尽きない人も多いと思います。感染防止を心がけ一日一日を忍耐強く過ご

してほしいと思います。「どうして自分だけこんなときに受験なんだろう」「受験だけでも大変な

のに・・・なんでコロナまで・・・」など、悲観的に考えがちです。思い悩むと落胆やため息、

そして誰にもぶつけようのない強い憤りや怒りを感じている人もいるかもしれません。ただ、世

の中や社会が動揺しているときに「マイナスの感情」をもつことは禁物です。負の感情の激しさ

に流されて自分を見失ってしまうからです。こういう時こそ、冷静になって自分の感情を上手に

整理していきましょう。自分の感情の揺れに気付いたら、「今、一番大切なことは何か」「今、何

を最優先して行動すべきなのか」、３年間、こつこつと積み上げてきた「自分」と誠実に向き合

い、問いかけてみてください。答えは、自ずと導き出されるはずです。今、辛く、厳しい環境の

中ではありますが、実は、3年生の皆さんは、力強く成長しようとしています。人生には、必ず、

試練や苦難に負けず、逆境を乗り越えなければならない瞬間があります。３年生の皆さんも試練

や苦難に怯（ひる）むことなく、果敢に挑み、自分の目標を達成してほしいと思います。粘り強

く踏ん張って、気持ちが弱くなりがちな自分を奮い立たせ、ぜひ、頑張ってください。３年生の

皆さんの健闘を祈っています。 

２月７日（月）～２月１０日（木）の期間、生徒会は、「笑顔１００％週間」を実施します。

生徒会は、この取組を「いじめ防止強化週間」として位置づけ、毎年、実施しています。今週の

生徒会朝礼で各委員会から「笑顔１００％週間」の取組内容が発表されました。一部紹介いたし

ます。生活委員会は、「心も体もパーフエクトスマイル」をテーマに、毎朝、玄関前で実施して

いる週番の生活委員に加え、男女生活委員が交代で、各学年のフリースペースでもあいさつ運動

を展開します。奉仕委員会のテーマは、「笑顔の花を咲かせよう」で正門に花を植えることで花

を見る人の心を和やかにし、明るく笑顔になってもらおうという企画です。図書委員会は、「本

を通して笑顔を増やそう」という取組で、友達や友情に関する本を学校図書館で紹介し、読んで

もらうことであたたかな気持ちになり、笑顔になってもらうという活動を行います。その他、放

送委員会の「スマイルアッププロジェクト～元気な放送でみんなを笑顔に～」、保健委員会の「ス

マイルハンドウォッシュ」など、各委員会が様々な工夫を凝らした企画を考案し、来週、一斉に

実施します。各委員会の一つ一つの企画や取組は、けっして派手な活動ではありません。しかし、

ささやかな活動だからこそ、本物の「いじめ防止」の取組につながる可能性を秘めています。「い

じめ」をなくすには、一人一人が優しさや思いやりをもつことが大切です。「笑顔 100％週間」

は、それをみんなで考え、実践する機会となり、生徒自身の意識変革の場になっています。急激

な変化はないかもしれませんが、全校で「いじめを排除」するという風土を少しずつ醸成してい

ると思います。来週の「笑顔 100％週間」では、一人でも多くの人が笑顔になれるように、各委

員会の活発な活動を期待しています。 

試練や苦難を乗り越える 

～「笑顔１００％週間」の取組～ 

 



ＭＩＴＡ  ＮＥＷＳ 
〇 冬季休業中の部活動 

1月 6日(木)午後から、東京地方に 4年ぶりの積雪がありました。凍結した通路をソフトテニス部、野球部の生徒た
ちが雪かきをしてくれました。転倒などの危険がなくなり、安心して歩けるようになりました。ありがとうございまし   
た。また、その他の部活動も冬休み中も寒さに負けず、真剣に活動していました。 

 

 

〇 かんがり（ボランティア活動） 
毎年、奉仕委員会が中心になり、「ふれあい通信かんがり」を 
行っています。これは、港区社会福祉協議会が主催する事業で、 
一人暮らしの高齢者の方に年賀状をお贈りし、あたたかい気持ち 
を届けることを目的にしています。高齢者の方に少しでもあたた 
かな気持ちが届くことを祈っております。 
 

〇 始業式 
1月 11日(火)、放送により始業式を行いました。校長先生から、受験期の 3年生に対するエール、 
三田中の３つの良き校風、12月のもちつき大会の成功に対する保護者・地域関係者の方への感謝等 
の話がありました。生活指導主任からは感染予防の徹底についてのお話がありました。 
  
〇「移動教室」保護者説明会 (移動教室は中止、代替行事は検討中) 
1月 13日(木)放課後、1年生の移動教室についての保護者説明会を開催しました。また 3年次の 
修学旅行(広島・京都方面を予定)についての説明も行いました。 
  
〇 英語検定実施 
1月 14日(金)放課後、英語検定試験を実施しました。今回も三田中サポーターの 
皆様に試験監督のお手伝いをしていただきました。 
  
〇 音楽出前授業「箏の学習」 
1月 14日(金)、1年生は、音楽の時間に「いづみ会」の皆様をゲストティーチャー 
としてお迎えし、箏の学習を行いました。各クラスを前半組、後半組に分け、少人数 
授業にしました。授業の終わりには、「さくらさくら」を全員で演奏できるようにな 
りました。 
  
〇 地域防災訓練  
1月 28日(金)6校時、高輪支所、芝支所、芝消防署の協力のもと、災害が起きたとき 
に、中学生が率先して役割が果たせるように、1年生に地域防災訓練を実施しました。 
自分の身は自分で守ることと、防災についての意識を再度確認することができました。 
  
〇 学校図書館のいろいろな活動 
本校では、朝読書をはじめ生徒たちに本に親しんでもらうための活動を図書委員会を中心に行っています。図書館お
みくじ、本の福袋、放送委員による昼の放送で紹介された本の展示や、 
授業とコラボされた給食献立に関する本の展示。他にもドリームプロ 
ジェクト関係や受験コーナーなど、時期に合わせた様々なコーナーを 
設置しています。昼休みを中心に来館者が増えています。 
  
〇 生徒のがんばり 
「社会を明るくする運動」東京都作文コンテスト 学校表彰 東京都保護観察所からの感謝状   
〇 コロナ感染症対策 
年が明け、変異株による感染者数が急増しております。この変異株は、病状が軽症、無症状の方が多いとのことです。
しかし、オミクロン株は感染力が強いと言われておりますので、学校内での感染拡大を予防するために、引き続き、登
校時にサーマルカメラで、体温測定を行っていきます。今まで以上に、マスク着用、消毒、換気、ソーシャルディスタ
ンスの確保などの感染症対策を強化していきます。ご家庭においても、感染症対策の徹底をよろしくお願いいたします。 

※今後、行事予定の変更があることをご了承ください。♦ 詳細は、学校ＨＰ及び「学校ブログ」をご覧ください。 

☆ 2月初旬～3月初旬のおもな予定 ☆ 
2月  2日(水)  都立推薦発表 
2月 4日(金) 校外学習 (2年) 都内めぐり 
2月 7日(月) 朝礼、安全指導 
        笑顔 100%週間 (～2/10) 
2月 10日(木) 避難訓練、専門委員会・中央委員会 
        私立高校一般入試始 
2月 14日(月) 生徒会朝礼 
2月 17日(木) 学校評議員会 

2月 18日(金) 理科出前授業(2年) 
2月 21日(月) 都立高校一般入試  
2月 24日(木) 学年末考査(英語、国語、保体） 
2月 25日(金) 学年末考査(数学、技術・家庭、美術) 
2月 26日(土) 学年末考査(理科、社会、音楽)  

新入生説明会 
3月  1日(火) 都立一般発表 
3月  3日(木)  専門委員会・中央委員会 


