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自分で自分にエールを送れ！ 

～ネバーギブアップの精神を貫く～ 

校長 渡邉 常次 

１月２７日（火）～２９日（木）までの３日間、２年生の職場体験が実施されました。職場で何が大

切か、社会人としてのマナー、働くことの意義、仕事の大変さ、楽しさ、厳しさなど、多くのことを学

んだことと思います。様々な会合でお目にかかった地域の方々から、２年生の頑張りを耳にして大変う

れしく思いました。２年生は、お世話になった事業所の方々に感謝の気持ちを込めてお礼状を書いてい

ます。また、職場体験新聞の作成に取り組んでいます。大変、お忙しい中で受け入れていただいたたく

さんの事業所の皆様に感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

２月８日（日）に味の素スタジアムで第６回中学生「東京駅伝大会」が実施されました。三田中から

も女子の部で４名の生徒が港区の代表選手として選抜され、毎週水曜日の放課後、一生懸命練習をして

きました。当日は、厳しい寒さと雨の中のレースでしたが、港区の代表として一人一人が素晴らしい走

りを見せてくれました。お疲れ様でした。 

さて、３年生は、私立・都立の推薦入試が終わりました。いよいよ、私立・都立の一般入試はこれか

らが本番です。今、大切なことは「弱気にならないこと」です。三田中学校で３年間、仲間と一緒に培

ってきた自分の「底力」を信じて本番ぎりぎりまであきらめず、粘り強く頑張りましょう。皆さんは、

小さい頃から家族、仲間、学校の先生や習い事の先生、チームのコーチや監督、近所の人など、たくさ

んのひとに支えられ、応援していただきながら成長して来たことと思います。気持ちが折れて、あきら

めかけた時も、その温かな応援が皆さんの背中を押してたくさんの壁を乗り越えることができたと思い

ます。でも、ときとして家族や仲間の応援をもらっても、厳しい現実を支えられない瞬間が誰にでもあ

ります。そんなときにどうするか。自分を信じて、自分で自分を励まし、励まし、一歩、一歩、前向き

に、粘り強く最後まで頑張るしかありません。そういう風に努力して「強い自分」を少しずつ、つくっ

ていくのです。厳しい現実を突破できる自分を信じて、自分で自分自身にエールを送るのです。そうい

う経験を積み重ねることで、人は、知らず知

らずのうちに「自立」していくのです。今、

受験という厳しい現実があります。不安や悩

みの中にいます。ただ、「真剣に」進路に向

き合うことは、とても大切ですが、あまり「深

刻に」思い悩みすぎることはかえってマイナ

スです。ある意味では、皆さんの長い人生の

中で考えれば、ほんのひとつの通過点に過ぎ

ないからです。今の厳しい現実を相対化し、

一般化していく柔軟な思考力も大切です。ポ

ジティブ・シンキング（プラス思考）、そして、ネバーギブアップの精神で頑張りましょう。物事をやり

きったあとには、必ず様々な道が開けます。皆さんが三田中での学校生活の様々な場面で実感し、経験

しているはずです。１、２年生はもちろんのこと、教職員一同、皆さんの健闘を祈り、応援しています。



MITA  NEWS  
○ 全国学校給食週間がありました!! 
1 月 26 日から 30 日まで三田中の給食は全国学校給食週間の特別メニューで

した。学校給食は明治 22 年に山形県の鶴岡町(今の鶴岡市)で始まったといわ

れています。三田中では、右の写真の東京都地産地消献立（ムロアジのメンチ

カツ丼、糸寒天と野菜のゴマ酢和え、むらくもスープ）やクジラのケチャップ

煮など昭和の頃の献立、福島県の郷土料理が給食に登場しました。栄養士さん

や調理の方々、毎日あたたかくておいしい給食ありがとうございます。 

 

○ 2 年生が職場体験を行いました!! 
 キャリア学習の一環として、1 月 27 日から 29 日までの 3 日間、2 年生は職場体験を行いました。今年度は 40 の事

業所の協力を得て、三田中教員による採用面接、事業所との事前打合せなどを経て実施されました。終了した翌日の

総合の時間では、各事業所へのお礼状を書きました。今年度はさらに体験のまとめとして「職場体験新聞」も作成し

ました。日頃の学校生活ではなかなか学べない多くのことがこの 3日間にありました。ご協力いただいた事業所の方々

には大変お世話になり、本当にありがとうございました。 

      美容室              消防署               公園整備 

 

○ 御田小学校の 5年生が三田中に体験入学しました!! 
 2 月 7 日の土曜授業公開日に御田小学校の 5 年生が来校し、中学校の教員に

よる体育の授業を受けました。男子児童は校庭でサッカー（右写真）を、女子

児童は体育館でバスケットボールを実施しました。児童たちは、短い時間でし

たが中学校の雰囲気を味わうことができたと思います。来年の春には、この児

童たちの多くが三田中学校に進学してくれることを願っています。 

 

☆ 2 月中旬～3 月のおもな予定 ☆ 

2 月 24 日(火) 

2 月 25 日(水) 

2 月 26 日(木) 

2 月 27 日(金) 

2 月 28 日(土) 

 

都立高校一般入試(3 年) 

学年末考査 1日目(数・社・保体) 

学年末考査 2日目(国・技･家・美) 

学年末考査 3日目(理・英・音) 

土曜授業日 

新入生説明会(午後)  

 

3 月 2 日(月)

3 月 7 日(土)

3 月 10 日(火)

 3 月 11 日(水)

3 月 20 日(金)

3 月 24 日(火)

3 月 25 日(水)

都立高校一般入試発表(3 年) 

※3 年のみ午前中授業 

土曜授業日 

卒業遠足(3 年) 

3 年生を送る会(5・6 校時) 

卒業式 

1・2 年生保護者会 

修了式 

保護者・学校評議員の方々へ 

学校関係者評価のご提出ありがとうございました。結果につきましては、２月１３日に実施される学校評議員

会での考察とともに学校だより３月号でお知らせいたします。 
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