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「三田中生」になっていく! 

～高い意欲と主体性で新しい自分をつくっていく～ 

校長 渡邉常次 

６月１５日（水）から１８日（土）の３泊４日、１年生は、野辺山に移動教室に行ってきました。飯盛

山ハイキング、飯盒炊さん、牧場での動物とのふれあい、国際自然大学校での体験プログラムなど都会で

はできない、たくさんの自然体験をしてきました。「先生たちは、移動教室であまり注意したり、叱った

りしたくありません。自分たちで考えて、判断して班長を中心に行動してください。」出発式の時にそん

な話をしました。宿舎での起床、朝の朝礼や食事などの集合・整列など全員が時間を守って、協力してで

きました。初日より２日目、３日目になるにつれて全体の意識も高まり主体的に行動できたと思います。

最終日の国際自然大学校では、「絆を深めること」を大きな目標に、全員が心をひとつにして様々なプロ

グラムに挑戦しました。「ぜったい、無理、無理!!」という言葉が発せられるたびに、仲間たちから「大

丈夫、大丈夫!できる、できる!」という激励の言葉や失敗した人には「ドンマイ、ドンマイ!」というあ

たたかな声がたくさん飛び交いました。移動教室のスローガンは、「安全に楽しくまとまり、テキパキと

行動しよう!」でした。「楽しくまとまる」とは豊かな団結力のことですし、「テキパキ行動」するとは、

自分で考えて主体的に行動することです。このふたつの大きな力は、三田中学校が目指している「力」で

もあります。その目標が達成されていく姿を見て、１年生が少しずつ「三田中生」になっていくことを実

感しました。 

６月１５日（水）から６月１７日（金）まで、２年生は職場体験を実施しました。お世話になった事業

所の方からのコメントをいくつか紹介いたします。「二人とも大変素直に話を聞き、丁寧に仕事に挑戦し

てくれました。たくさんの大人の中頑張っていたと思います。お客様とのコミュニケーションもとてもよ

くとれていたと思います。」「自分の考えをもち、きちんと発言していました。リーダー的役割で皆さんを

よくまとめていました。」などのお褒めの言葉をいただきました。また一方で、「全体的にとてもよくでき

ていました。もう少し元気に大きな声がだせると良かったですね。」「教えたこと以上のことを考えて動い

てくれました。接客の際もっと笑顔だと１００点満点です。」などのアドバイスもいただきました。職場

体験で学んだことを今後の学校生活や夏休みの夏季学園にいかしてください。 

体育祭も移動教室、職場体験などの様ざまな行事は、皆さんが大きく成長するチャンスです。ですから、

「成長しようという高い意欲」をもって、参加することがとても大切です。この「高い意欲」は、「主体

性」と同義語です。「高い意欲」や「主体性」が自分を向上させ、新しい自分をつくっていきます。この

意欲や主体性は、皆さんが、大人になるにつれ、いつか「志（こころざし）」につながっていき、常に高

い目標を求め、その中で自分の信念をもつようになっていきます。（野球のイチロー選手などがそうです

ね）そういう人は、人生において、他の人の生き方や様々な価値観を認めながら、それに左右されること

なく、常に今の自分に挑戦しながら、自分の生き方や人生観を確立していくのです。 

もうすぐ夏休みです。夏休みは、自分を成長させる絶好のチャンスです。もっともっとレベルアップし

た「自分」をイメージしながら、「高い意欲」をもって、勉強にスポーツに、そして、家族と過ごす時間

を大切にして主体的な夏休みにしてください。そして、「新しい自分」を発見してください。始業式に皆

さんの成長した姿を見られることを楽しみにしています。 

 



MITA  NEWS  
○ 移動教室に行ってきました!!   
 ６月１５日（水）～１８日（土）の３泊４日、１年生が移動教室に行ってきました。第１日目は貸切バ

スで長野県に向かい、昼食後、飯盛山にハイキングに行きました。宿泊場所の帝産ロッヂには夕方到着し、

入浴・夕食後、「ハガキ書き」を行いました。第２日目の午前中は、小雨の降る中、帝産ロッヂの広場で

飯盒炊さんを行いました。どの班も、おいしいご飯とカレー、野菜サラダが出来上がり大満足でした。午

後は滝沢牧場に行き、牛の乳搾り、馬の手入れ、小動物の餌やりなどを体験しました。夕食後は、講堂で

レクリエーションを行いました。第３日目は、国際自然大学校で「体験プログラム」を行いました。ファ

シリテーターが出すミッションはどれも難しく、何回やっても失敗の連続でした。しかし、成功した時の

達成感は格別で、この体験を通して、挑戦する姿勢と忍耐力、そしてお互

いが信頼することの大切さを学びました。夕食後の体験では陶芸体験を行

いました。第４日目は、クラインガルテンでほうとう作りを体験しました。

麺を打ったり、野菜を切ったりしておいしいほうとうが出来上がりました。

その後、貸切バスで帰路につきました。東京では味わえない大自然の中で、

新しい仲間と過ごした３泊４日の移動教室で、大きな事故もなく、一段と

成長して学校に戻ってきました。 

 

○ 職場体験を実施しました!!   
 ６月１５日（水）～１７日（金）の３日間、２年生が近隣の３３の事業所にご協力をい

ただき、職場体験を行いました。事業所により多少の前後はありますが概ね午前９時から

午後３時まで、３日間実際の職場を体験することで、働くことの意義ややりがい、大変さ

など学ぶことができました。ご協力をいただいた事業所の皆様ありがとうございました。 

 

○ 給食試食会、「知っておきたい都立高校 2016」講演会を行いました!!   
 ＰＴＡ成人厚生委員会が主催する給食試食会が６月１５日（水）、「知っておきたい都立高校 2016」講

演会が１８日（土）に行われました。それぞれ、給食試食会には約 30 名、「知っておきたい都立高校 2016」

講演会には約 90 名の保護者の方の参加がありました。「知っておきたい都立高

校 2016」では、都立三田高等学校、都立芝商業高等学校、都立つばさ総合高等

学校の先生をお招きしてご講演をいただきました。都立高校全般のお話から、

各課程や各学校について詳しくご説明いただきました。企画・運営していただ

いたＰＴＡ成人厚生委員会の皆様、ありがとうございました。 

 

○ おめでとうございます!! 
港区中学校バドミントン選手権大会女子（団体戦）優勝 

        同         （個人戦）シングルス優勝（３年） 

ダブルス準優勝（３年） 

港区中学校ソフトテニス夏季選手権大会男子（団体戦）第３位 

剣道部は、第一ブロック夏季剣道選手権大会で、優秀な成績を収めたので都大会出場権を獲得しました。 

 

 

☆ ７月上旬～９月上旬のおもな予定 ☆ 

7月 4日(月) 生徒会朝礼 

7月 6日(水) 避難訓練 

7月 8日(金)～14日(木) 三者面談 

7月 9日(土) みなと区民の集い（吹奏楽部参加） 

7月18日(月) 海の日  

7月20日(水) 終業式  

7月21日(金)、22日(金) 夏季補充教室（前半） 

7月25日(月)～28日(木) 夏季学園（２年） 

8月1日(月)～4日(木)、22日(月)、23(火) 

学力アップ特別講座（希望者、申込制） 

8月10日(水)～19日(金) 海外派遣 

8月19日(金)～23日(火) 夏季水泳教室 

8月24日(水)～26日(金) 夏季補充教室（後半） 

9月1日(木) 始業式、避難訓練（集団下校） 

9月3日(土) 土曜授業日 

9月5日(月) 朝礼、教育相談週間始 

9月7日(水) 水泳記録会 

9月9日(金) 生徒会役員選挙、教育相談週間終 

9月10日(土) 海外派遣報告会（青南小） 

9月12日(月) 朝礼 

9月13日(火) 命の大切さを学ぶ教室 

9月15日(木) 救急救命講習会（１年） 

三田中だよりは学校ホームページ（ http://mita-js.minato-tky.ed.jp/ ）にも掲載しています。 


