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夏休みに「人知れず頑張る力」を磨く!! 

～最高の体育祭を終えて～ 

校長 渡邉常次 

6 月 3 日（土）に体育祭が実施され、６０４名の方が来場されました。大変盛況でした。ありがとうご

ざいました。保護者や地域の方に三田中生らしい、すがすがしい姿を見せることができたと思います。三

年生の体育祭の作文を抜粋で紹介いたします。「・・・今回の体育祭が一番楽しくて一番悔しかった。ク

ラス、学年、学校全体で体育祭を成功させるという目標に向かっていったあの時間はかけがえのないもの

だったと思う。一生に一度の、中学校最後の体育祭を素晴らしいものにできて本当に良かったと心の底か

ら思っている。」「・・・ムカデ競争でも団結し、目標を達成できた。また、大縄も全員リレーでもクラス

の全員が一つにまとまり、目標を達成できた。この嬉しさは今までの体育祭で一番だったように思う。「団

結」。この言葉は、仲間が一つにまとまって、集団として成長できた時に使うのだと思った。そして私は

一人で何かを行うよりも、仲間と協力して何かを達成するほうが嬉しさも二倍、三倍になると感じた。最

高の体育祭、仲間と団結し、自身としても集団としても成長できたと思う。」 

閉会式後、全員が校庭に座り、毎年恒例の三田中のセレモニーが行われました。「体育実行委員の皆さ

ん立ってください。学年練習、全体練習でリーダーシップを発揮して頑張ってくれました。大きな拍手を

お願いします。各クラスの旗係の皆さん立ってください。・・・毎日放課後、残ってクラスの団結ために

旗をつくってくれてありがとうございました。大きな拍手をお願いします。各委員会、係の皆さん・・・

吹奏楽部の皆さん・・・大きな拍手をお願いします。」次々に、大きな、嵐のような拍手が校庭いっぱい

に鳴り響きました。お互いの頑張りを讃えあい、感謝し合う、三田中のよき伝統のセレモニーだと思いま

す。勝敗の悔いは残っていると思いますが、一人一人の胸には達成感や充実感が広がっているのが一人一

人の表情を見るとわかりました。 

最高の体育祭は、大成功でした。その大成功を支えたものは、何だったでしょうか。それは、体育祭前

日まで、皆さんが様々な場面で、それぞれ人知れず頑張ったからだと思います。例えば、体育祭の前日、

選手宣誓をする実行委員長は、放課後、誰もいない校庭に向かって、体育の先生の指導のもと、選手宣誓

を声がかれるくらい、何度も何度も練習していました。その結果、当日の立派な選手宣誓につながりまし

た。実行委員長をはじめ、体育祭に参加した全三田中生が、目に見えないところでも頑張り、努力したこ

とが、今回の体育祭を大成功に導いた大きな要因だと思います。 

「陰徳を積む」という言葉があります。「陰徳を積む」とは、人に知られることなく善い行いを重ねる

ということです。今回の体育祭でも、競技の練習は、もちろんのこと、各係の責任や役割を目に見えない

ところでも、手を抜かず、一人一人がたくさんの「陰徳を積み」、頑張ったことが大きな成果としてあら

われました。そして、一人一人の頑張りが、見事に結晶して、スローガンにあるような三田中のとても豊

かで、強い絆をつくりました。 

「人知れず頑張る力」は、勉強、委員会活動、部活動、家庭生活などの場面でも活用できます。たとえ、

先生や家族が見ていなくとも、常に「努力し、頑張れる自分」になれるといいですね。「人知れず頑張る

力」を磨くことは、自己を成長させる大きな原動力になります。その力を身に付けることは、自分自身を

成長させるだけではなく、将来的に、多くの人を支える存在になる第一歩でもあるのです。夏休みにも、

「人知れず頑張る力」を磨きましょう。 



MITA  NEWS  
○ 体育祭を実施しました。 

 ６月３日（土）第１７回体育祭を実施しました。今年の体育祭実行委員会のスロ

ーガンは「強い絆で勝利に向かって突き進め！！」～今までの練習で生まれた強い

絆で、正々堂々と戦い、優勝という目標に向かって突き進みます。～でした。その

スローガン通り、紅(１組)、白(２組)、青(３組)の縦割り学級で、競技や応援合戦の

練習を通して一つになり、強い絆で結ばれました。 

 また、「体育祭」の名にふさわしく、「応援旗」のコンクールや応援合戦、得点に

は関わらない、男子全員の「組体操」や女子全員の「ソーラン節」、部活対抗リレ

ーや小学生種目などの競技も行いました。 

 競技の結果は、白組が４５６点で優勝しました。また、「応援旗」では３年３組

が優勝しました。参観してくださった多くのご来賓の皆様、保護者の皆様ありがと

うございました。 

 

○ 歯科講話を実施しました!! 

 ６月１９日（月）生徒会朝礼後、学校歯科医の先生にご来校いただき、歯科講話を実施しました。三田

中学校の生徒は虫歯が尐なく大変良いこと、歯や歯茎を丁寧にブラッシングすることが大切であること、

噛み合わせが心配な場合は必ず専門医に診てもらうこと、などを学びました。 

 

○ 租税教室を実施しました!! 

 ６月２０日（火）１校時、３年生が租税教室を実施しました。芝税務署から税理士の方たちに来ていた

だき、各学級２名ずつの方に担当していただきました。税の仕組みや大切さを、クイズ形式やグループ討

議を通して、楽しく学ぶことができました。 

 

○ おめでとうございます!!   部活動で輝かしい成績を収めています。 

 ソフトテニス部 平成 29 年度 港区中学校 夏季大会（男子ダブルス）３位 

         平成 29 年度 港区中学校 夏季大会（男子団体）３位 

平成 29 年度 港区中学校 夏季大会（女子団体）３位 

 バドミントン部 平成 29 年度 港区中学校 選手権大会（女子団体）優勝 

平成 29 年度 港区中学校 選手権大会（女子ダブルス）優勝 

         平成 29 年度 港区中学校 選手権大会（女子シングルス）３位 

 

☆ ７月上旬～８月のおもな予定 ☆ 

7 月 1 日(土) 授業日、保護者会、区合同説明会 

7 月 3 日(月) 朝礼 

7 月 4 日(火)～10 日(月)三者面談（土日を除く） 

7 月 6 日(木) 学力向上を図るための調査（２年） 

7 月 8 日(土) 三田中オープンキャンパス 

卒業生の話を聞く会（３年）、学校説明会、 

 「知っておきたい都立高校」講演会（PTA 主催） 

7 月 11 日(火) 生徒会朝礼、生徒会役員選挙公示 

7 月 12 日(水) 避難訓練 

7 月 13 日(木) 夏季学園健康診断（２年） 

7 月 17 日(月) 海の日 

7 月 20 日(木) 終業式、安全指導  

7 月 21 日(金) 夏季休業日始 

7 月 21 日(金)、27 日(木)～31 日(月)夏季補充教室 

 （27 日は１・３年のみ、31日は２年のみ） 

7 月 23 日(日)～25 日(水) 夏季学園（２年） 

8月 1日(火)～3日(木)  港区学力アップ特別講座 

8 月 9 日(水)～18 日(金) 海外派遣（２年） 

8月22日(火)～24日(木) 港区学力アップ特別講座 

8 月 25 日(金) 学年登校日 

8 月 26 日(土) 数学検定 

8 月 28 日(月)、29 日(火)夏季補充教室 

8 月 31 日(木) 夏季休業日終 

三田中だよりは学校ホームページ（ http://mita-js.minato-tky.ed.jp/）にも掲載しています。 


