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これは、明治時代に活躍した歌人・石川啄木の短歌です。「自分の心に秘めていたことを思い切っ

て友に打ち明けたところ、打ち明けた相手が思ったほど共感してくれず、損をしたような気持ちにな

り、落胆して友と別れた」という意味です。皆さんもこんな経験をしたことがあるでしょうか。人は、

なかなか他の人には言えない大切にしていることが誰にでもあると思います。特に、思春期真っただ

中の皆さんには、誰にも打ち明けられずに悩んでいることや心配事があるかもしれません。人に自分

の大切にしていることを打ち明けるということは、その人を信頼し、聞いて共感して欲しいという願

望があります。悩みや心配事を人に打ち明けたいと思うときには、その人の心は、少し元気がなく、

励ましてほしいと思っています。少し、心が弱くなっています。そんな時に、勇気を振り絞って、友

達に打ち明けた時に、相手が自分の期待していたほど理解も共感もしてくれなかったらどうでしょう

か。自分を理解してほしい、自分に共感してほしいという心は、もしかしたら、人間の心の弱さから

発せられる自然な感情なのかもしれません。啄木が短歌で詠んだように、友達や仲間の少し元気のな

いときの心を理解し、素直に受け入れ、「共感する心」がとても大切な瞬間があります。あなたにこ

そ自分の悩みを聞いてほしい、あなたにこそ大切なことを打ち明けて相談に乗ってもらいたい、あな

たにこそ自分の良き理解者であってほしい、そんな友達や仲間が皆さんのすぐ近くに存在するかもし

れません。皆さんは、その友達の選ばれし者かもしれないのです。そんな時は、啄木のように「何か

損をせしごとく思いて」と友人や仲間を落胆させないで、温かく共感して、お互いにしっかり思いを

受け止めていきましょう。 

本校では、１月１８日（月）～２２日（金）までいじめ防止強化週間として生徒会が中心となり各

専門委員会が「笑顔１００％週間」の活動を展開しました。いじめ防止につながる活動であればどん

なことでもよく、いじめのない明るい環境がつくれるような取り組みを考え、各委員会が具体的な目

標を決め、達成を目指し、２月のいじめ防止月間に先駆けて実践しました。３学年委員会の企画書に

は、「卒業までクラス全員で日めくりカレンダーを作って、幸せな気持ちになれる言葉を書いて、み

んなが明るい気持ちで励まし合いながら日々を送り、全員が笑顔で受験の山を乗り越え、卒業が迎え

られるようにする。」とあります。とても、魅力的で素敵な試みです。自分が心を閉ざしていたら、

相手も心を閉ざします。少し、心の扉を開ければ、相手も少し、心の扉を開けてくれます。明るい笑

顔を投げかければ、笑顔が返ってきます。そして、少しずつ笑顔の輪が広がります。 

３年生は、私立推薦入試、都立推薦入試が終了し、いよいよ私立一般入試、都立一般入試に向かっ

ていきます。コロナ禍や緊張の中で不安や心配も膨らむと思います。三田中全員でお互いが元気にな

れるような言葉をかけ合って、笑顔で３年生を応援していきましょう。 

 

打ち明けて語りて 
何か損をせしごとく思いて 
友と別れぬ 

 

打ち明けて語りて・・・ 

～２月は、いじめ防止強化月間です～ 

 



 
ＭＩＴＡ  ＮＥＷＳ 
〇3 学期スタート オンライン始業式 

8 日(金)放送とオンラインによる始業式を実施しました。感染者数が急増する中、3 学期は、さらに感染症対策を徹

底し、教育活動を進めてまいります。ご家庭のご支援・ご協力お願いいたします。 

 

〇給食がスタート 

1月 12日(火)から給食が始まりました。今学期も安全・安心でおいしい給食をお届けします。 

15日には、食材として八丈島産の金目鯛を無償で提供していただき、おいしくいただきました。 

農林水産省や東京都、港区が行っている出荷量の減少などの影響を受けた生産者の方々へ支援事 

業の一環です。 

 

〇コロナ感染症対策  

2学年委員会が制作した新型コロナウィルス感染予防対策の啓発ポスターが3階2年生のフロアに掲示されています。

マスク着用、手洗い、密にならない等、これまで以上にお互いに気をつけて生活しましょう。また、美化委員会も「笑

顔１００％週間」の活動として、週に 2回生徒の机のアルコール消毒を行い 

ました。学校では、継続して、玄関に設置しているサーマルカメラで検温して 

います。生徒一人一人に、マスクの着用、手洗い、消毒、そしてソーシャルディ 

スタンスの確保など感染症対策を呼び掛けていきます。 

ご家庭での朝の検温などのご協力、よろしくお願いいたします。 

 

〇専門委員会開催～笑顔 100%週間の試み～ 

14 日(木)放課後、専門委員会を開催しました。生徒会は、18 日（月）～22 日（金）を「いじめ対策強化週間」と

して位置付け、各専門委員会が「笑顔１００％」をスローガンに、活動を展開 

します。さらに笑顔あふれる三田中学校になる予感がします。 

 

〇生徒会朝礼 

18日(月)朝、放送による生徒会朝礼を実施しました。環境強化週間の反省と 

今週、各委員会がいじめ防止週間として取り組む「笑顔１００％週間」の活動について発表がありました。 

 

〇校内作品展 

18日(月)から 29日(金)まで、校内作品展を行いました。緊急事態宣言が発令された関係で学校公開は、中止とさせ

ていただきました。毎日、ホームページ上で少しずつ、生徒の作品をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

〇理科研究授業 

21日(木)1校時に 2年 1組、2校時に 2年 3組の理科の研究授業を行いました。単元は、「電 

流の性質とその利用 第３章 電流と磁界」です。授業では、「ICTを活用した授業」「１４の学習 

指導を取り入れた授業」「新学習指導要領に沿った３観点での評価・評定を取り入れた授業」を指 

導のねらいとしました。ICTの活用では、タブレット、書画カメラ、電子黒板等が有効に使われました。 

☆ 2月のおもな予定 ☆ 

2月 1日(月) 安全指導 

2月 2日(火) 都立推薦発表 

2月 8日(月) 避難訓練 

2月 9日(火) 専門委員会 

2月 12日(金) 校外学習（2年）理科研究授業(1年) 

2月 15日(月) 生徒会朝礼 

2月 17日(水) オリパラ教育 ボッチャ体験(1年)  

2月 21日(日) 都立一般入試 

2月 22日(月) 朝礼 評議委員会 

2月 25日(木) 学年末考査(英、社、理、美、保体)  

2月 26日(金) 学年末考査(数、国、音、技･家) 学活 

2月 27日(土) 授業日・新入生説明会 

○ 詳細は、学校ＨＰ「学校ブログ」をご覧ください。 月予定は、コロナ感染の状況により変更の可能性があります。 

三田中だよりは学校ホームページ(http://mita-js.minato-tky.ed.jp/）に掲載しています。 

http://mita-js.minato-tky.ed.jp/

